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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الدعوة اإلى اإن�ضاء من�ضة خليجية م�ضتركة لت�ضخي�ص الق�ضايا والظواهر الاجتماعية

التنموية الدولة  ل�سيا�سات  ن�سج  موؤ�سر  الفكرية  المنتديات  في  البحريني  الطرح  تبني  الخليج«:  لـ»اأخبار  الأن�ساري 

»المنتدى الخليجي لل�سيا�سات الأ�سرية« يتبنى جميع مرئيات البحرين في تو�سياته

كتب: أحمد عبدالحميد
تبنى »المنتدى الخليجي الثالث للسياسات الأسرية« الذي أقيم بمدينة 
صلالة بسلطنة عمان في توصياته الختامية جميع المرئيات التي قدمتها 
مملكة البحرين من خلال ورقة عمل شاركت بها هالة الأنصاري الأمين العام 

للمجلس الأعلى للمرأة في هذا المنتدى.

ــاري قــــد طــــرحــــت ورقــــة  ــ ــصــ ــ وكــــانــــت الأنــ
الافتتاحية  الجلسة  خلال  المقدمة  العمل 
للمنتدى تحت عنوان »مفهوم المواطنة ودور 
السياسات الاجتماعية في ترسيخ المواطنة 
المسؤولة وأثرها على بناء الفرد والتماسك 

والاستقرار في المجتمع«.
على  الخليج«  لـــ»أخــبــار  لها  تعليق  وفــي 
هذا التوجه للندوة العلمية الخليجية قالت 
العمل  ورقــــة  مــنــظــور  »إن  ــاري:  الأنــــصــ هــالــة 
من  الوطنية  الجهود  تشهده  ما  إلــى  استند 
عــلــى صعيد صياغة  مــتــســارع  وتــطــور  نــضــج 
ــي مــمــلــكــة  ــة فــ ــ ــريـ ــ ــات الأسـ ــاسـ ــيـ ــسـ وحـــبـــكـــة الـ
البحرين، وهو ما يسهم به المجلس الأعلى 
ــادة صـــاحـــبـــة الـــســـمـــو الــمــلــكــي  ــيـ ــقـ ــرأة بـ ــمـ ــلـ لـ
آل خليفة  إبـــراهـــيـــم  بــنــت  ســبــيــكــة  ــيــــرة  الأمــ
الخطة  خــلال  مــن  المعظم،  الــعــاهــل  قرينة 
الوطنية لنهوض المرأة البحرينية بأبعادها 
تأخذ  التي  المتعددة،  ومبادراتها  ومحاورها 

الاجتماعي  الاستقرار  عناصر  الاعتبار  في 
الشامل وارتقاء المنظومة الحقوقية لأفراد 
الأســـــرة وإعـــــلاء قــيــم الــمــواطــنــة والانــتــمــاء 
ممارستها  ولضمان  المجتمعي،  والتماسك 
ــة بـــيـــن الــتــمــتــع  ــوازنــ ــتــ ــة ســلــيــمــة ومــ ــارسـ ــمـ مـ
كما  الوطني«.  بالواجب  والالتزام  بالحقوق 
أعربت الامين العام للمجلس الأعلى للمرأة 
عــن تــقــديــرهــا لــتــوجــهــات الــمــنــتــدى بــالأخــذ 

بتوصيات الورقة ضمن بيانه النهائي. 
الخليجي  »الــمــنــتــدى  تــوصــيــات  وشملت 
ـــددا مــــن الــنــقــاط  ــ ــة« عـ ــ ــريـ ــ لــلــســيــاســات الأسـ
وتوضيحها  مناقشتها  تــمــت  الــتــي  الــمــهــمــة 
من قبل المشاركين، إلى جانب تبنى جميع 
الأنصاري في  التي قدمتها هالة  التوصيات 
النقاط  مــن  عـــدد  فــي  وتمثلت  الــعــمــل  ــة  ورقـ
الـــمـــواطـــنـــة  ــم  ــيـ قـ ــيـــخ  تـــرسـ ــلـــى رأســــهــــا أن  عـ
والتماسك الاجتماعي هو مسؤولية مشتركة 
لكافة مكونات المجتمع، بأفراده ومؤسساته، 

تدعمها الثوابت الوطنية للدولة من دستور 
وواجبات  حقوق  من  تضمنه  بما  وتشريعات 

وأدوار لكافة الأطراف.
تطوير  على  العمل  ضـــرورة  على  وشـــدد 
وتـــحـــديـــث الـــســـيـــاســـات الاجـــتـــمـــاعـــيـــة بــــدول 
ــعـــاون لــتــشــمــل تــطــويــر شــبــكــات  ــتـ مــجــلــس الـ
المواطنين  لتمكين  الاجتماعية،  الحماية 
من الجنسين للارتقاء بظروفهم الاجتماعية 
الــمــزيــد مــن الحلول  والاقــتــصــاديــة، ووضـــع 
الــرخــاء  تحقيق  على  تعمل  الــتــي  المبتكرة 

الشامل للجميع.
ــى ربــــط مـــخـــرجـــات الــســيــاســات  ودعـــــا إلــ
الاجــتــمــاعــيــة فـــي الـــــدول الــخــلــيــجــيــة، الــتــي 
تشمل كــل مــا لــه عــلاقــة بــدعــم تــقــدم الــمــرأة 
وذوي  والمسنين  والشباب  والطفل  والأســرة 
الإعـــاقـــة والاحـــتـــيـــاجـــات الـــخـــاصـــة، وكــذلــك 
تعليم  مــن  للمواطنين  المقدمة  الخدمات 
وإسكان وصحة ودعم مهني وضمان اجتماعي 
ــرار  ــقــ ــتــ ــرات الأمـــــــن والاســ ــؤشــ ــمــ ــا، بــ ــرهــ ــيــ وغــ
الــمــجــتــمــعــي، مـــع ضــــــرورة الـــتـــأكـــد مـــن دور 
مستويات  أعلى  تحقيق  في  السياسات  تلك 

الاكتفاء الذاتي للأسرة الخليجية. 
كما طالب بإبراز دور المنظومة الأسرية، 
كصمام أمان في عملية التنشئة الاجتماعية 
والخليجية  الوطنية  والهوية  القيم  لغرس 
وصـــد الــغــزو الــثــقــافــي الــعــابــر لــلــحــدود، من 

الــبــرامــج وتــجــديــدهــا، لإجــادة  خــلال تكثيف 
هذا الدور في تحصين المجتمع واستقراره.
ونــــوه إلــــى أهــمــيــة تــنــشــيــط دور الإعــــلام 
المسؤول وخصوصاً وسائل الاعلام الجديد 
والتوعية  الهادف  الطرح  تشجيع  خلال  من 
بــســبــل الـــوقـــايـــة والــتــعــريــف بــمــزايــا الــهــويــة 

الخليجية والعربية والإسلامية القادرة على 
والفكرية  الثقافية  الــمــوجــات  مــع  التعامل 
الــقــادمــة مــن خـــارج حــدودنــا والــتــي يجب أن 
نميز بين غثها وسمينها، مع الاستمرار في 
والتعليمية  التربوية  المؤسسة  دور  تقوية 
الوطنية وتطوير طرق التدريس المخصصة 
لتنمية حس الانتماء الوطني لدى الأجيال 
المخصصة  الــمــنــاهــج  تــكــون  وأن  الــجــديــدة، 
لـــذلـــك مـــرنـــة وقـــابـــلـــة لــلــتــطــويــر الــمــســتــمــر، 
بمفهومها  المدنية  التربية  على  والتركيز 

الشامل.
الديني  الــخــطــاب  تكثيف  ضــــرورة  وأكـــد 
ــرام الـــقـــيـــم الـــوطـــنـــيـــة  ــ ــتــ ــ ــي إلــــــى احــ ــ ــداعــ ــ الــ
والـــمـــحـــفـــزة لــلــســلــوك الـــمـــدنـــي الــمــتــحــضــر 
التي  الغراء  الإسلامية  شريعتنا  من  النابع 
تطالب المجتمعات ومواطنيها بالسعي في 
مكتسباتها،  وحــفــظ  واســتــقــرارهــا  تنميتها 
بــالإضــافــة إلــى الاســتــمــرار فــي دعــم وتعزيز 
المدني  المجتمع  مؤسسات  مــع  الــشــراكــات 
والـــقـــطـــاع الـــخـــاص فـــي تــنــفــيــذ الــســيــاســات 
المؤسسات  تلك  دور  وتنمية  الاجتماعية، 
والانــتــمــاء  الــــولاء  قــيــم  تجسيد  كيفية  فــي 

والهوية الوطنية.
الضوء  تسليط  على  العمل  إلــى  وأشـــار 
على أفضل الممارسات والسياسات الوطنية 
لوضع إطار استرشادي عام خليجي للاهتداء 

الــوطــنــي والاســتــفــادة من  بــه عــلــى الصعيد 
توجهاته في بناء المواطنة المسؤولة.

وطالب بإنشاء منصة خليجية مشتركة 
بالسياسات  الــعــلاقــة  ذات  الــبــيــانــات  لــجــمــع 
والظواهر  القضايا  لتشخيص  الاجتماعية 
الاجتماعية بما يسهم في تطوير ممارساتها 
وتكثيف  الــمــبــتــكــرة،  وحــلــولــهــا  ومـــبـــادراتـــهـــا 
ــات الــنــوعــيــة والــبــحــوث الاكــاديــمــيــة  الــــدراســ
ــتــــي تــــوضــــح أثـــــر مــــبــــادرات  والـــمـــيـــدانـــيـــة الــ
الــســيــاســات الاجــتــمــاعــيــة عــلــى الاســـتـــقـــرار 
وتماسك  الاقتصادية  والتنمية  المجتمعي 
الهوية الوطنية وقدرتها على صد المخاطر 
لأمن  المستهدفة  التحديات  مع  والتعامل 

واستقرار المجتمعات الخليجية.
المكتب  نظمه  الـــذي  الــمــنــتــدى  وطـــرح 
والشؤون  العمل  وزراء  لمجلسي  التنفيذي 
ــة لــمــجــلــس  ــامـ ــعـ الاجـــتـــمـــاعـــيـــة بـــالأمـــانـــة الـ
التعاون بدول الخليج العربية خلال جلساته 
وأكــاديــمــيــيــن من  لــخــبــراء  أوراق عــمــل  عـــدة 
دور  تناولت  الخليجي،  التعاون  دول مجلس 
السياسات الاجتماعية في ترسيخ المواطنة 
المسؤولة إضافة إلى عرض لأهم السياسات 
والممارسات الناجحة واقتراح سبل تحديث 
أهدافها  لتحقيق  السياسات  تلك  وتطوير 
الوطنية  الهوية  وتقوية وتحصين  التنموية 

في وجه التحديات المستجدة.

} هالة الأنصاري.

تحت رعاية الفريق طبيب ال�سيخ محمد بن عبدالله اآل خليفة

ج���م���ع���ي���ة ال�������ض���ك���ري ال���ب���ح���ري���ن���ي���ة تُ����د�����ض����ن م�����ض��اب��ق��ة 

ت���ح���دي ال���م�������ض���ي ال��م��ج��ت��م��ع��ي ف����ي ن�����ض��خ��ت��ه��ا ال��خ��ام�����ض��ة
الـــفـــريـــق طبيب  رعـــايـــة  تــحــت 
الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة 
الأعـــلـــى للصحة  الــمــجــلــس  رئــيــس 
رئيس مجلس إدارة جمعية السكري 
البحرينية، دشنت جمعية السكري 
المشي  تحدي  مسابقة  البحرينية 
الخامسة  نسختها  في  المجتمعي 
الأفنيوز  مجمع  فــي  الــتــوالــي  على 
البحرين، وبدعم من مؤسسة بهزاد 
الطبية وبمشاركة عدد من جمعيات 
ومؤسسات المجتمع المدني وعدد 

من الأفراد.
الــرائــدة  الــمــبــادرة  هــذه  وتُعتبر 
والأولـــــــــى مــــن نـــوعـــهـــا فــــي مــمــلــكــة 
البحرين؛ والتي يمكن من خلالها 
لأي شخص المشاركة في المسابقة 
داخل  كان  ســواء  الهادفة،  الصحية 
الــبــحــريــن وفــــي أي مــكــان  مــمــلــكــة 
مــن خلال  المملكة  خـــارج  أو  وجــد 
تــوثــيــق خـــطـــوات الــمــشــي الــعــشــرة 

الــتــوثــيــق  رابـــــط  فـــي  آلاف خـــطـــوة 
الــمــوجــود فـــي بــروفــايــل انــســتــغــرام 
جــمــعــيــة الـــســـكـــري الــبــحــريــنــيــة @
ســواء   ،bah_diab_society
المفتوحة  العامة  الأماكن  في  كان 
حسب  جــريــاً  أو  مــشــيًــا  المغلقة  أو 
البدنية،  والــقــدرة  الصحية  الحالة 
ــا يـــمـــكـــن لــلــجــمــيــع الـــمـــشـــاركـــة  كـــمـ
فــــي هـــــذه الــــمــــبــــادرة الــمــجــتــمــعــيــة 
ــتـــى مــــن الـــمـــنـــزل  ــيــــة حـ ــتــــراضــ الافــ
ــــك ســعــيًــا  عــلــى جـــهـــاز الــمــشــي، وذلـ
نــحــو جــعــل ريــاضــة الــمــشــي ريــاضــة 
نمط  وتكون  واحــد  آن  في  الجميع 

حياتي يومي.
رئيس  صــرح  المناسبة،  وبهذه 
الـــســـكـــري  جــمــعــيــة  إدارة  مـــجـــلـــس 
البحرينية الشيخ محمد بن عبدالله 
الــبــحــريــن  مــمــلــكــة  ان  خــلــيــفــة  آل 
والــمــنــظــمــات  الــعــالــم  دول  ــارك  ــشـ تُـ
ــيــــة لــتــحــقــيــق  ــالــــمــ ــعــ ــيــــة الــ الــــصــــحــ

ــمـــســـتـــدامـــة  ــيـــة الـ ــمـ أهـــــــــــداف الـــتـــنـ
وتــحــديــداً الــهــدف الــثــالــث؛ والـــذي 
يــعــنــى بــالــصــحــة الــمــثــالــيــة والــرفــاه 
وجـــــــودة الـــحـــيـــاة، مــــؤكــــداً اهــتــمــام 
السمنة  بمكافحة  البحرين  مملكة 
التطوعية  الجمعيات  دور  وتعزيز 
في  ــراد  ــ الأفــ ودور  الــحــكــومــيــة  غــيــر 
حــول مرض  المجتمع  وعــي  زيـــادة 
به  الإصــابــة  مــن  لوقايتهم  السمنة 
الحد من  المصابين في  ومساعدة 
تؤثر  والتي  الخطيرة؛  مضاعفاته 
عــلــى الــصــحــة الــعــامــة، مــشــيــراً إلــى 
أنه تم اختيار يوم تدشين مسابقة 
ــة شــهــر  ــدايــ ــن بــ تـــحـــدي الـــمـــشـــي مــ
نوفمبر  شــهــر  نــهــايــة  ــى  إلـ سبتمبر 
وليتزامن موعد الإعلان عن   2023
الــفــائــزيــن بــالــقــرعــة مــع احــتــفــالات 
البلاد بالأعياد الوطنية والاحتفال 
باليوم العالمي للسكري ولتسليط 
الضوء على أهمية العنصر البشري 

ويُــســاعــد  المجتمعات  يبني  الـــذي 
الوقاية  وأيضًا  وتقدمها  رقيها  في 
من مرض السمنة بممارسة أنماط 
ــــن مـــمـــارســـة  ــاة الـــصـــحـــيـــة مـ ــيــ الــــحــ
الـــنـــشـــاط الـــبـــدنـــي وتــــنــــاول الـــغـــذاء 

المتوازن المعتدل.
ــدت الـــدكـــتـــورة  ــ مــــن جــهــتــهــا أكــ
مريم الهاجري نائب رئيس جمعية 
ــادرة  ــبـ مـ أن  الــبــحــريــنــيــة  ــكـــري  الـــسـ
الخامسة  بنسختها  المشي  تحدي 
هي إحدى مبادرات جمعية السكري 
الأولــى  الــمــبــادرة  وهــي  البحرينية، 
مـــن نــوعــهــا فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن. 
وهــــــــي عــــــبــــــارة عــــــن مــــشــــي فــــــردي 
يومياً  خــطــوة  آلاف   10 ومجتمعي 
على الأقل، 5 أيام في الأسبوع على 
الأقل، لمدة 3 شهور. غايتها تحقيق 
يـــوم   21 ــتـــاج  نـــحـ  ،90/21 قــــاعــــدة 
عــادة  لخلق  الــيــومــي  التطبيق  مــن 
من  يوما  و90  الــنــاس،  بين  المشي 
روتينا  يكون  حتى  اليومي  المشي 
ونــمــط حــيــاة صــحــي. هــدفــهــا تبني 
نــمــط ريـــاضـــي يـــومـــي لــلــمــحــافــظــة 
على الوزن، والوقاية من الأمراض. 
ومن الشروط في التحدي التوثيق 
وهو أن يرسل المشارك صورة لعدد 
خـــطـــواتـــه الــيــومــيــة عــلــى اســتــمــارة 
ــي ولـــمـــدة  ــومــ ــابـــعـــة بـــشـــكـــل يــ ــتـ الـــمـ
اليومي  مشيه  يثبت  شــهــور،  ثــلاثــة 
باليوم والتاريخ من أحد تطبيقات 
حساب الخطوات بالهواتف الذكية، 
يومياً  خطوة  آلاف   10 فيها  يكمل 
لــمــدة 5 أيـــام بــالأســبــوع على الأقــل 
وحـــتـــى نــهــايــة الــمــســابــقــة. وســـوف 
بنهاية  الجوائز  على  السحب  يتم 
بــالــقــرعــة، لــمــن يحقق  الــمــســابــقــة 
شروط تحدي المشي وهي: توثيق 
10 آلاف خطوة من 60 إلى 90 مرة 
من  وفقط  المسابقة،  نهاية  حتى 
اسمه  وأكثر سيدخل  مرة   80 يوثق 
للقرعة على الثلاث جوائز الأولى.

مملكة  أن  الـــهـــاجـــري  وأكــــــدت 
ــولـــي اهـــتـــمـــامًـــا كــبــيــرًا  الـــبـــحـــريـــن تـ
بــقــضــيــة الأمـــــــراض الــمــزمــنــة غير 
الــســمــنــة  داء  فــيــهــا  بــمــا  الـــســـاريـــة، 
كـــواحـــدة مـــن أهـــم قــضــايــا الصحة 
العامة التي تؤثر تأثيرًا بالغًا على 
صــحــة الأفــــراد والــمــجــتــمــعــات، ومــا 
عــواقــب ضخمة  مــن  عليها  يــتــرتــب 
والتنموي،  الصحي  القطاعين  في 

لافــتــةً إلــى أن نسبة الإصــابــة بــداء 
ــوزن فـــي تــزايــد  ــ ــادة الــ ــ ــ الــســمــنــة وزيـ
نسبة  ارتــفــاع  إلــى  التوقعات  وتُشير 
لم  إذا  الــســمــنــة  بـــــداء  الــمــصــابــيــن 
نضع الحلول الجذرية والتدخلات 
ــذلـــك فــــإن الأهـــــداف  الـــوقـــائـــيـــة، ولـ
الاســتــراتــيــجــيــة لــلــخــطــة الــوطــنــيــة 
لمكافحة الأمراض المزمنة تسعى 
جاهدةً للحد من انتشار الأمراض 
الآثــار  مــن  والتقليل  الــســاريــة  غير 
الــصــحــيــة والاقـــتـــصـــاديـــة الــنــاجــمــة 
عــنــهــا، وذلـــــك بــتــنــفــيــذ الـــمـــبـــادرات 
الــــوقــــائــــيــــة والــــعــــلاجــــيــــة وتـــوفـــيـــر 
الـــخـــدمـــات الــصــحــيــة الــمــتــقــدمــة؛ 
ــذه الــخــطــة،  والــتــي تــنــدرج تــحــت هـ
وتــنــفــذ الــجــهــات الــمــعــنــيــة حــمــلات 
تشجع  التي  المجتمعية  التوعية 
ــي نــــمــــط حــــيــــاة صــحــي  ــنـ ــبـ ــلــــى تـ عــ
وممارسة النشاط البدني والعادات 
ــوم أيــضًــا  ــقـ الــغــذائــيــة الــصــحــيــة وتـ
المبكر  الاكــتــشــاف  بــرامــج  بــتــوفــيــر 
ــمـــرض فـــي مــراحــلــه  لــتــشــخــيــص الـ
المبكرة وقبل حدوث المضاعفات.

مـــن جــانــبــهــا، قــالــت الــدكــتــورة 
إدارة  الــعــيــد عــضــو مــجــلــس  كـــوثـــر 
ــــري الـــبـــحـــريـــنـــيـــة  ــكـ ــ ــسـ ــ ــة الـ ــيـ ــعـ ــمـ جـ
ورئــيــســة مــبــادرة تــحــدي الــمــشــي إن 
ــلـــى تــقــديــم  الــجــمــعــيــة تــــحــــرص عـ
للوقاية  والتوعية  والإرشــاد  النصح 
ــة بـــــــالأمـــــــراض غــيــر  ــ ــ ــابـ ــ ــ ــن الإصـ ــ مــ
ــي مـــقـــدمـــتـــهـــا مـــرض  ــ ــة وفــ ــاريــ ــســ الــ
الــســمــنــة ومــــرض الــســكــري، وأكـــدت 
أن الأمــراض المزمنة غير السارية 
ــراض  مــثــل الــســمــنــة والــســكــري وأمــ
القلب والأوعية الدموية والسرطان 
يمكن  اختطار  عــوامــل  فــي  تشترك 
النظام  أهــمــهــا  ومـــن  منها  الــوقــايــة 
الــغــذائــي غــيــر الــصــحــي والــخــمــول 
ــن. ومــــــن هـــذا  ــيــ ــدخــ ــتــ ــبــــدنــــي والــ الــ
فــي  الأفــــــــراد  دور  ــأتـــي  يـ الــمــنــطــلــق 
تقليل معدل انتشار هذه الأمراض 
من خلال اتباع نظام غذائي صحي 
بانتظام  البدني  النشاط  وممارسة 
طـــبـــيـــعـــي،  وزن  ــلــــى  عــ ــاظ  ــ ــفـ ــ ــحـ ــ والـ
شــروط  عليه  تنطبق  مــن  ونصحت 
للمشاركة  المشي  تحدي  مسابقة 
لهم  يتسنى  لم  وان  حتى  بالمشي 
فبالنهاية  بــالــمــســابــقــة  الــتــســجــيــل 
ــو الـــمـــكـــســـب  ــ ــوز بـــالـــصـــحـــة هــ ــ ــفــ ــ الــ

الحقيقي للمبادرة.

وزارة  ــل  ــ ــ ــيـ ــ ــ وكـ شــــــــاركــــــــت 
التنمية الاجتماعية الاستاذة 
ــنــــاعــــي فــي  ســــحــــر راشــــــــد الــــمــ
الذي عقده  التاسع  الاجتماع 
التنمية  شـــؤون  وزارات  وكـــلاء 
لــدول  الــتــعــاون  بـــدول مجلس 
تقنية  عبر  الــعــربــيــة،  الخليج 
ــال الــــمــــرئــــي، بــرئــاســة  ــ ــــصـ الاتـ
الــشــيــخ راشـــــد بـــن أحـــمـــد بن 
الــشــامــســي، وكــيــل وزارة  راشـــد 
الـــتـــنـــمـــيـــة الاجـــتـــمـــاعـــيـــة فــي 
الرئاسة  دولـــة  عــمــان،  سلطنة 
الــشــقــيــقــة، وبــمــشــاركــة وكـــلاء 
الــتــنــمــيــة  الــــــشــــــؤون  وزارات 
علي  بــن  وخــالــد  الاجتماعية، 
بـــن ســـالـــم الــســنــيــدي الأمــيــن 
المساعد للشؤون الاقتصادية 
والــتــنــمــويــة بـــالأمـــانـــة الــعــامــة 

لمجلس التعاون.
وتــــــــم خــــــــلال الاجــــتــــمــــاع 

ــراض قـــــــرار الــمــجــلــس  ــعــ ــتــ اســ
ــه الـــحـــاديـــة  ــ ــ ــلــــى فــــي دورتـ الأعــ
ــانـــون  ــقـ ــأن الـ ــشــ ــــن بــ ــيـ ــ ــعـ ــ والأربـ
الاسترشادي الموحد لتمكين 
الإعـــــاقـــــة،  ذوي  الأشــــــخــــــاص 
والـــــــقـــــــانـــــــون الاســــــتــــــرشــــــادي 

الـــمـــوحـــد لــلــعــمــل الــتــطــوعــي، 
ــلـــس الــــــــــوزاري،  وقـــــــــرار الـــمـــجـ
بشأن حماية القيم الأخلاقية 
والـــــديـــــنـــــيـــــة والأســـــــــريـــــــــة فـــي 

المجتمعات الخليجية.
كـــــمـــــا نـــــــاقـــــــش الـــــــوكـــــــلاء 
العمل الخليجي  استراتيجية 
المشترك لشؤون المرأة بدول 
مجلس التعاون، بالإضافة إلى 
الكويت  دولــة  مقترح  مناقشة 
بالمبدعين  الخاصة  للجائزة 
الإعاقة  ذوي  من  والمتميزين 

في دول المجلس.
واخـــــــتـــــــتـــــــم الاجــــــتــــــمــــــاع 
الــتــوصــيــات سيتم  مـــن  بـــعـــدد 
عرضها على الاجتماع القادم 
التنمية  شـــؤون  وزراء  للجنة 
المجلس،  بــدول  الاجتماعية 
سبتمبر   20 عـــقـــده  والـــمـــقـــرر 

2023م في مدينة مسقط.

وكلاء وزارات �ض���وؤون التنمي���ة الخليجيون يناق�ض���ون 

الم���راأة ل�ض���وؤون  الم�ض���ترك  العم���ل  ا�ض���تراتيجية 

} سحر راشد المناعي.

ال��خ��ارج��ي��ة ت�����ض��ارك ف��ي م��ن��ت��دى ال��روؤ���ض��اء 

ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ي��ن ل��ن�����ض��اء راب���ط���ة الاآ���ض��ي��ان

الظاعن  عــبــدالله  فاطمة  السفير  شــاركــت 
رئــيــس قــطــاع الـــشـــؤون الآســـيـــويـــة والــمــحــيــط 
الرؤساء  منتدى  في  الخارجية  بــوزارة  الهادئ 
التنفيذيين لنساء رابطة الآسيان الذي يعقد 
فـــي الــعــاصــمــة الإنــدونــيــســيــة جـــاكـــرتـــا، الـــذي 
يـــهـــدف إلــــى تــوفــيــر مــســاحــة لــلــنــســاء لــتــبــادل 
في  الــمــمــارســات  المشجعة وأفضل  القصص 
الرقمي  الــتــحــول  منها  الــمــجــالات؛  مــن  عـــدد 

والتعليم والتمويل وغيرها من المجالات بما 
يدعم رؤية الآسيان 2045.

وقــــد افــتــتــح الــمــنــتــدى رئـــيـــس الــمــجــلــس 
ــان رئــيــس  ــيـ الاســـتـــشـــاري لأعـــمـــال رابـــطـــة الآسـ
ــارة إنــدونــيــســيــا، بــحــضــور  ــجـ غــرفــة صــنــاعــة وتـ
وعدد  بالرابطة  الأعمال  سيدات  شبكة  رئيسة 
السلك  من  وأعضاء  التنفيذيين  الرؤساء  من 

الدبلوماسي. 

ــدت الـــنـــائـــب الـــدكـــتـــورة  ــ أكـ
الإعـــــلام  أن  ــن  ــاعـ ــظـ الـ مـــريـــم 
نوعية  نقلة  حقق  البحريني 
مــن خــلال مــواكــبــة الــتــطــورات 
الـــتـــقـــنـــيـــة والـــتـــكـــنـــولـــوجـــيـــة 
ــاء  ــذكــ ــيــــف تـــقـــنـــيـــات الــ وتــــوظــ

الاصطناعي.
الـــــقـــــاعـــــدة  إن  وقــــــــالــــــــت 
التشريعية التي يستند عليها 
مملكة  في  الإعــلامــي  الجهاز 
للإعلاميين  أتاحت  البحرين 
مــهــنــيــة،  بــكــل  رســالــتــهــم  أداء 
حيث يقوم الإعلام البحريني 
بدور أساسي مساند للأهداف 
ــلــــة الـــتـــي  الـــتـــنـــمـــويـــة الــــشــــامــ
في  البحرين  تشهدها مملكة 
ظــــل قــــيــــادة حـــضـــرة صــاحــب 
ــلـــك حـــمـــد بــن  الـــجـــلالـــة الـــمـ
عيسى آل خليفة ملك البلاد 
الــمــعــظــم، ومــســانــدة صــاحــب 
السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حمد آل خليفة ولي العهد 

رئيس مجلس الوزراء.

ونــوهــت بــالإنــجــازات التي 
حــقــقــهــا الـــجـــهـــاز الإعــــلامــــي 
ـــي مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن مــنــذ  فـ
رمــــــزان  الــــدكــــتــــور  تـــســـلـــم  أن 
وزارة  ــبــــة  ــيــ ــقــ حــ ــي  ــمــ ــيــ ــعــ ــنــ الــ
الشبابي  وبــالــظــهــور  الإعــــلام، 
الــوجــوه  وإســهــامــات  المتميز، 
الشابة  البحرينية  والأســمــاء 
فـــي مــواكــبــة الـــتـــطـــورات الــتــي 
يــشــهــدهــا الــقــطــاع الإعــلامــي 

ســواء  منصاته  مختلف  على 
خــلــف  أو  ــرات  ــيــ ــامــ ــكــ الــ أمـــــــام 

الكواليس.
ولــفــتــت الــظــاعــن إلـــى أن 
ــــلام الــبــحــريــنــيــة  طـــواقـــم الإعــ
الــشــبــابــيــة اســتــطــاعــت وضــع 
والمساهمة  مميزة،  بصمات 
فــي تــطــويــر مــحــتــوى الإعـــلام 
مختلف  وتفعيل  البحريني، 
ــان وصـــــول  ــمــ ــل لــــضــ ــ ــائـ ــ ــوسـ ــ الـ
المعلومات والمواد الإعلامية 
المواطنين  إلــى  دقيق  بشكل 
ــن فــــــي مــمــلــكــة  ــيــ ــمــ ــيــ ــقــ ــمــ والــ
بأسره،  العالم  وإلى  البحرين 
مؤكدة أن ما يقومون به نابع 
من حسهم الوطني وإيمانهم 
الـــتـــام بــــدور وأهــمــيــة الإعـــلام 
الــرســمــي والــمــســؤولــيــة الــتــي 
الإعــلام  وزارة  عاتق  على  تقع 
في تنمية ورفع مستوى الوعي 
بــالــمــجــتــمــع، وتــقــديــم رســائــل 
ســامــيــة تــســهــم فـــي الــحــفــاظ 

على الأمن والاستقرار.

النائب مريم الظاعن:

تحقيق  ف��ي  اأ���ض��ه��م��وا  ال��ب��ح��ري��ن  ���ض��ب��اب 

ن��ق��ل��ة ن��وع��ي��ة ف���ي الاإع������لام ال��ر���ض��م��ي

} د. مريم الظاعن.
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لو كانت عندي كُلية �إ�ضافية..

في الأنباء أن هناك شاباً عربياً غلباناً مزودا بثلاث كليات 
لا  اللهم  منفصل.  نحو  وعلى  بكفاءة  جميعاً  تعمل  )كـــلاوي( 
كلية  يبيع  أن  الشاب رفض  ولكن هذا  وبــارك،  زد  اللهم  حسد، 
الملايين!  لدفع  استعداده  أبــدى  الــذي  العرب  الأثــريــاء  لأحــد 
عندما قرأت ذلك قلت بصوت عالٍ »يدّي الحلَق للي ما لوش 
ودان«. يا بني أين التضامن العربي؟ والظفر الذي لا يطلع من 
اللحم؟ ثم ان المسألة فيها ملايين، والملايين »ملايين« سواء 

كانت بالدولار الإثيوبي أو الأمريكي!
نــظــام، عضو  )نقطة  بكليتين،  مـــزود  عـــادة  الإنــســان  جسم 
وليس  الــكــاف،  بضم  »الكُلية«  هنا  عنه  أتــحــدث  الــذي  الجسم 
بضم  »كُــلــى«  منها  الجمع  وصيغة  كثيرون،  يفعل  كما  كسرها 
»كــلاوي«(  العام  الكلام  في  نقول  وغيري  ولكنني  أيضا،  الكاف 
بنصف  يعيش  أن  يستطيع  الإنسان  إن  الأطباء  يقول  المهم: 
الأخــرى،  ونصف  كاملة  كلية  استئصال  الأمــر  تطلب  إذا  كلية، 
فماذا دهى صاحبنا؟ لو كانت لدي ثلاث كليات لما ترددت في 
فتح دكان في شارع اوكسفورد في لندن، وعرض الكلية الزائدة 
للبيع بالتقسيط المريح كي لا أضطر إلى إغلاق الدكان فور 
العربيقية  الأمــة  رأس  سأرفع  بذلك  وكنت  زبــون،  على  العثور 
وتسمية  السوقية،  المحافل  فــي  عالياً  )العربية-الإفريقية( 
يكن  لم  بل  كـــلاوي«،  أبــاس  JAK= جافر  كيه  أي  »جيه  المحل 
الكلية الإضــافــيــة مــجــزأة، يعني  أمــانــع فــي بيع  الـــوارد أن  مــن 
هيئة  إلــى  هدية  الثاني  والــربــع  لآخــر،  وربعها  لــزبــون،  نصفها 
على  للتدليل  نــوويــة  تــجــارب  عليه  لتجري  العالمية  الصحة 
أن شرب الماء المغشوش الذي تبيعه حكومات العالم الثالث 
على  يصعب  بحيث  »بالحصاوي«  الكلية  يحصّن  لمواطنيها 

الميكروبات والفيروسات والإشعاعات اختراقها.
إذا  كليتي  إحــدى  بيع  فــي  أمــانــع  لا  فإنني  أكثر  وبصراحة 
وجدت زبوناً من ذوي الوزن الثقيل والعقل القليل. وبتفصيل 
أكــثــر أقـــــول، إنــــه إذا كــانــت كــلــيــة واحـــــدة تــكــفــي فـــلا بــــأس من 
بيع الأخـــرى،  مــن  ــــدولارات  الـ مــن  الــحــصــول على بضعة آلاف 
بطني  فتح  لأن  العقل،  بقلة  كلية  مني  يشتري  مــن  ووصــفــت 
أطـــنـــان من  تــحــت  الــمــطــمــورة  الــكــلــيــة  والــبــحــث عـــن  للتنقيب 

الحصى والكثبان الرملية سيكلف مبالغ طائلة.
داعــبــت مــرة أحــد أصــدقــائــي مــن الأطــبــاء وطلبت منه أن 
قرنية  زرع  فــي  لاستخدامها  اليسرى  عيني  يشتري  مــن  يجد 
ــردّ عــلــي بــقــولــه إن  )بــاعــتــبــار أن حـــال اليمنى مــيــؤوس مــنــه( فـ
إلهية،  طبية  معجزة  يعتبر  الإبــصــار  على  عيني  قـــدرة  مــجــرد 
إلى  مــرة  ذات  ذهبت  أنني  وخــاصــة  ــة،  بــغُــصَّ هــذا  قوله  أصابني 
الطاهر،  الــزكــي  الــعــربــي  بــالــدم  للتبرع  بريطانيا  فــي  دم  بنك 
إنني  عــرضــاً  فقلت  بها  أصــبــت  الــتــي  ــراض  الأمــ عــن  فسألوني 
أصبت بالملاريا نحو عشرين مرة »فقط لا غير« فانفضوا من 
حولي وكأنني مصاب بالجرب، وتألمت لذلك، فأنا لم أرغب في 
التبرع بدمي المغشوش لاعتبارات إنسانية، بل لأنني أعاني من 
عقدة اسمها »رصيد بنكي«، يعني أحلم بأن يكون لدي رصيد 
أتمكن من  وأن  البنوك،  العشوائي في أحد  غير قابل للسحب 
إقراض أصدقائي المشمولين بآية الزكاة )وبعضهم يعمل في 
الإذاعات والتلفزيونات. تسمع أصواتهم تلعلع فتحسبهم أبناء 
مــوســى!!(  أم  كــفــؤاد  جيوبهم  بينما  طــلال،  بــن  الوليد  عمومة 
وبــالــطــبــع فـــإن دمـــي الــمــتــبــرع بــه كـــان ســيــوزع كــقــروض وهــبــات 
كان سيرضي غروري  الذي  الأمر  البريطانيين،  المرضى  على 
ورغبات الاستعلاء الكامنة في تلافيف عقلي الباطن والظاهر.
يمنعني  »موقفاً« ضدي  اتخذ  قد  الحديث  الطب  أن  وبما 
من استثمار قطع الغيار التي زودني بها الخالق الوهاب، فإنني 
لا أملك سوى التطوع بنصح أبناء العروبة بعدم التردد في بيع 
ما  العربي  العالم  في  فليس  أجسامهم،  أجــزاء  من  الفوائض 
يستحق أن يرى بأكثر من عين واحدة. بل إن نصف مخ يكفي 

لأن كمال العقل يؤدي إلى التهلكة!!

بالتزامن مع �شهر التوعية العالمي

»10 ك���ال���ذه���ب  »�أط���ف���ال���ن���ا  ح��م��ل��ة  ت��ط��ل��ق  »�ب��ت�����ض��ام��ة« 

�ل�����ض��رط��ان لأط����ف����ال  ج���دي���د�  م�����ض��روع��ا  وت��ع��ل��ن   ..
كتبت – زينب إسماعيل 

تصوير – محمد مطر 

ــقــــت مــــــبــــــادرة »ابــــتــــســــامــــة«؛  ــلــ أطــ
الشبابية  المستقبل  التابعة لجمعية 
النفسي  الـــدعـــم  بــتــقــديــم  والــمــعــنــيــة 
ــى  ــرضـ ــال مـ ــ ــفـ ــ ــــأطـ والاجـــــتـــــمـــــاعـــــي لـ
الــســرطــان وأولــيــاء أمــورهــم؛ النسخة 
ــــن حــمــلــتــهــا الـــتـــوعـــويـــة  الــــعــــاشــــرة مـ
إلى  والهادفة   ،»10 كالذهب  »أطفالنا 
الأطفال  بمرض سرطان  الوعي  نشر 
الـــشـــرائـــح فـــي مملكة  لــــدى مــخــتــلــف 
ــاً مـــع شهر  ــنـ ــزامـ الـــبـــحـــريـــن، وذلـــــك تـ
بمرض  للتوعية  المخصص  سبتمبر 

سرطان الأطفال عالميا.
ــنـــت فــيــه  ــلـ فــــي الــــوقــــت الـــــــذي أعـ
ــلال فـــعـــالـــيـــة نــظــمــتــهــا  ــ الــــمــــبــــادرة خــ
2023( فـــي  سبتمبر   2( السبت  أمــس 
الحصم  أم  بمنطقة  الرئيسي  مقرها 
بالمنامة، عن مشروع جديد لأطفال 

السرطان خلال الفترة المقبلة.
ــيــــس الـــجـــمـــعـــيـــة صــبــاح  وقـــــــال رئــ
هــــذه  إن  الـــــزيـــــانـــــي  عــــبــــدالــــرحــــمــــن 
المشاركة  تعزيز  إلــى  تــرمــي  الحملة 
مجال  في  البحرين  لمملكة  الفاعلة 
الــتــوعــيــة بـــمـــرض ســـرطـــان الأطـــفـــال 
عــلــى الــصــعــيــد الــمــحــلــي والإقــلــيــمــي 

لقضية  الـــدعـــم  وحـــشـــد  ــالـــمـــي،  والـــعـ
الــذيــن يكافحون  الــمــرضــى  الأطــفــال 
هذا المرض، والمساهمة في الجهود 
بإذن الله  انتشاره  للحد من  العالمية 
المستمر  العلمي  التطوير  من خلال 

للوقاية والعلاج منه.
إلى حرص مبادرة  الزياني  وأشــار 
مع  الفاعل  الــتــعــاون  على  »ابتسامة« 
الــقــطــاع  فــي  المعنيين  الــشــركــاء  كــل 
الصحي ووزارة الصحة والمستشفيات 

ــز  ــراكــ ــمــ ــة والــ ــ ــاصـ ــ ــــخـ الـــحـــكـــومـــيـــة والـ
من  الداعمين  إلــى  إضــافــة  الصحية، 
شركات القطاع الخاص، والمتطوعين 
في مؤسسات وبرامج وفرق المجتمع 
المدني، لافتا إلى أن تكاتف الجميع 
الحملة  نجاح  في  الـــدوام  على  أسهم 
وتــحــقــيــق أهـــدافـــهـــا بــأقــصــى فــاعــلــيــة 

ممكنة.
وقــــــــــال »لـــــلـــــعـــــام الـــــعـــــاشـــــر عــلــى 
سبتمبر  مطلع  فــي  نجتمع  الــتــوالــي 

لــنــرســل لــلــعــالــم كــلــه رســـالـــة مــفــادهــا 
متكاتفين  البحرين  مملكة  فــي  أنــنــا 
الأبطال  الأطفال  لقضية  ومساندين 
مــرضــى الـــســـرطـــان، ومــســتــمــريــن في 
مساهمتنا الكبيرة في إدخال السعادة 
إلى قلوبهم، وإضاءة شمعة الأمل في 

قلوب عائلاتهم«.
ويـــــتـــــضـــــمـــــن بـــــــرنـــــــامـــــــج حـــمـــلـــة 
مــجــمــوعــة   »10 ــالـــذهـــب  كـ ــنـــا  »أطـــفـــالـ
والــفــعــالــيــات  الأنــشــطــة  مــن  متكاملة 

ــج الــمــبــتــكــرة والاســتــثــنــائــيــة  ــرامـ ــبـ والـ
كامل  شــهــر  مـــدى  عــلــى  تستمر  الــتــي 
الجمهور،  من  واسعاً  تفاعلًا  وتضمن 
بــمــا فـــي ذلـــك فــعــالــيــات فـــي الأمــاكــن 
التجارية، إضافة  العامة والمجمعات 
إلـــى الــتــفــاعــل عــبــر قـــنـــوات الــتــواصــل 
نجاح  بما يضمن  وذلــك  الاجتماعي، 
ـــى مــســتــوى  الــحــمــلــة وبـــمـــا يــرتــقــي إلـ
ــيــــن والــــشــــركــــاء  ــات الــــمــــشــــاركــ ــعـ ــلـ ــطـ تـ

والمجتمع البحريني ككل.

»�ك���������س« ت��ع��ت��زم ج��م��ع ب��ي��ان��ات 

ب��ي��وم��ت��ري��ة ع����ن م�����ض��ت��خ��دم��ي��ه��ا
وسعت منصة »اكس« للتواصل الاجتماعي المملوكة لرجل 
»تويتر«،  إيلون ماسك، والتي كانت تعرف سابقا باسم  الأعمال 
معلومات  لتشمل  المستخدمين  بــيــانــات  جــمــع  عــمــلــيــات  مــن 
بــيــومــتــريــة.   ويــحــظــى نـــوع الــمــعــلــومــات الــتــي يــجــري جمعها، 
والطريقة التي تعتزم المنصة استخدامها، باهتمام المراقبين 
سياسة  إلى  مؤخرا  الشركة  وأضافت  التكنولوجيا.   مجال  في 
التي  المعلومات  نستخدم  »ربــمــا  الإنــتــرنــت:  على  الخصوصية 
نماذج  أو  الآلــي  التعلم  نماذج  تدريب  في  للمساعدة  نجمعها.. 
الذكاء الاصطناعي من أجل الغرض المحدد في هذه السياسة«. 
التوثيق  لكن هذه الأغراض غير واضحة تماما -باستثناء 
كامل  غير  البيومترية  للبيانات  اكس  الخدمات-وتعريف  وعمل 

فيما يتعلق بالتفاصيل الدقيقة. 
الــخــصــائــص  الأمـــريـــكـــيـــة  ــي  ــلـ ــداخـ الـ الأمـــــن  وزارة  )تـــعـــرف 
بصمات  مثل  مميزة  جسدية  »خصائص  أنها  على  البيومترية 

الأصابع، والتي يمكن استخدامها للتعرف الآلي«(.
وتــعــتــزم اكـــس تــســجــيــل الــمــعــلــومــات بــشــأن مــســتــوى تعليم 
البيانات،  هذه  استخدام  وسيتم  عملهم.   وتاريخ  مستخدميها 
وفـــقـــا لــشــركــة مـــاســـك الـــمـــتـــطـــورة مـــن أجــــل تــقــديــم تــوصــيــات 
على  المعلومات  جمع  أساليب  في  التغيير  وسيبدأ  للوظائف. 

المنصة بنهاية سبتمبر الجاري. 

يوتا الأمريكية  مــن ولايــة  امـــرأة  وُضــعــت 
عُـــرفـــت بــنــصــائــحــهــا الــتــربــويــة لــأهــالــي عبر 
قــنــاتــهــا الــتــي كــانــت تــضــم أكــثــر مـــن مليوني 
مــتــابــع عــلــى يــوتــيــوب رهـــن الــتــوقــيــف بتهمة 
إساءة معاملة الأطفال، إثر هروب ابنها الذي 
الطعام،  عــن  الــجــوع، بحثاً  هــزيــلًا بسبب  بــدا 

على ما أفاد مسؤولون.
وقــــد قُـــبـــض عــلــى كـــل مـــن روبـــــي فــرانــك 
ــة ومـــعـــاونـــتـــهـــا جــــودي  ــاريـ ــجـ ــتـ وشـــريـــكـــتـــهـــا الـ
إدارة  عــن  بــيــان صـــادر  هــيــلــدبــرانــدت، بحسب 
الــســلامــة الــعــامــة فـــي إيــفــيــنــز، وهــــي مــديــنــة 

صغيرة في جنوب غرب ولاية يوتا. 
باسنجرز«   8« قــنــاة  تــديــر  فــرانــك  وكــانــت 
يوتيوب،  على  حــالــيــاً  مــوجــودة  تعد  لــم  الــتــي 
حيث تشاركت مع زوجها كيفن تجاربهما في 
تربية أطفالهما الستة، وأعطيا دروساً تربوية 
مشاهدين  أن  لدرجة  كبيرة  بصرامة  اتسمت 

كثيرين اشتكوا منها.
وجاء في البيان الصادر عن إدارة الصحة 
هاتفياً  اتصل  الأشخاص  أحد  أن  إيفينز  في 
الأربــــعــــاء لــيــبــلــغ أن حـــدثـــاً »يـــبـــدو أنــــه هــزيــل 
ويــعــانــي مــن ســـوء الــتــغــذيــة«، قــفــز مــن نــافــذة 
الطعام  على  للحصول  يتوسل  وجــاء  منزله 
الــفــتــى كـــان مصاباً  الــبــيــان إن  ــال  والـــمـــاء. وقـ
»بـــجـــروح مــفــتــوحــة مـــع شــريــط لاصــــق حــول 

أطرافه«. 
ولفت شرطي إلى أن الصبي، الذي يبدو 
أنه يبلغ 12 عاماً، كان مصاباً بجروح عميقة 
نتيجة »تقييده بحبل«، وفق ما ذكرت صحيفة 

»سانت جورج نيوز« المحلية.
الصبي وطفلًا آخر  أنّ  إلى  البيان  وأشــار 
ــاور نُـــقـــلا بــســيــارة  عُـــثـــر عــلــيــه فـــي مـــنـــزل مـــجـ
العلاج. وعُثر  إلى المستشفى لتلقي  إسعاف 
على  لــلــمــنــزل  لاحــقــة  تفتيش  عملية  خـــلال 

أدلـــة »تــتــوافــق مــع الــعــلامــات الــمــوجــودة على 
الحدث«. 

الــمــحــلــيــة  الــــشــــرطــــة  إن  ــيــــان  ــبــ الــ وقـــــــال 
ــات الأســـــــــرة أخـــــرجـــــوا مــا  ــ ــدمـ ــ ومــــســــؤولــــي خـ
قاصرين من حضانة  أطفال  أربعة  مجموعه 
والديهم. وأفادت صحيفة »سانت جورج نيوز« 
رسمية  اتهامات  إليهما  وُجهت  المرأتين  بأن 
ــن. وتـــواجـــه  ــنـــطـ الــجــمــعــة فـــي مــقــاطــعــة واشـ

كلتاهما اتهامات بإساءة معاملة الأطفال.
تتواجه  مــرة  أول  الحادثة  هــذه  تكن  ولــم 
فيها الــعــائــلــة مــع خــدمــات الــطــفــل والأســــرة. 
ففي عام 2020، استُدعي مسؤولون إلى منزل 
يوتيوب  على  الأبناء  أحد  قال  بعدما  فرانك 

الــنــوم على  أشهر على  لمدة سبعة  أُجــبــر  إنــه 
كــعــقــاب عــلــى مخالفة.  الــقــمــاش  كــرســي مــن 
وبرر والداه للصحفيين هذا الإجراء بالقول 

إن الأمر أُخرج من سياقه.
انتقادات  وغيرها  الــحــادثــة  تلك  وأثـــارت 
ــــت، أخــــــذ أصـــحـــابـــهـــا  ــرنـ ــ ــتـ ــ غـــاضـــبـــة عـــبـــر الإنـ
خصوصاً على عائلة فرانك أسلوبها القاسي 
يشمل  بما  الأطــفــال،  تربية  فــي  والــمــتــطــرف 
منع الطعام كشكل من أشكال الحزم التربوي. 
وذكـــرت صحيفة »ســانــت جـــورج نــيــوز« أن 
فـــرانـــك وهــيــلــدبــرانــت مــحــتــجــزتــان مـــن دون 
إمــكــان دفـــع كــفــالــة فــي إصــلاحــيــة فــي مدينة 

هوريكان القريبة.

بن�ضائحها  عُ��رف��ت  �أم��ري��ك��ي��ة  »ي��وت��ي��وب��ر«  ت��وق��ي��ف 

�ل��ت��رب��وي��ة ب��ت��ه��م��ة �إ�����ض����اءة م��ع��ام��ل��ة �أط��ف��ال��ه��ا

أعـــــــــــــلـــــــــــــن مـــــــــهـــــــــرجـــــــــان 
الإسكندرية السينمائي لدول 
البحر المتوسط إهداء دورته 
شهر  في  والثلاثين  التاسعة 
أكــتــوبــر لــلــمــنــتــجــة والــفــنــانــة 

المصرية إلهام شاهين. 
وقال الناقد الأمير أباظة 
رئيس المهرجان في بيان يوم 
الاختيار جاء  »هذا  الجمعة: 
تقديرا للمشوار الفني الكبير 

للنجمة إلهام شاهين«.
فــي  الــــمــــهــــرجــــان  ودأب 
الــــســــنــــوات الـــمـــاضـــيـــة عــلــى 
ــار  ــبـ إهـــــــــــداء دوراتــــــــــــه إلـــــــى كـ
منهم  المصريين  الفنانين 
ــود  ــمــ ــحــ نـــــــــور الـــــشـــــريـــــف ومــ

ياسين وحسين فهمي ويسرا 
ومحمود حميدة. 

الــمــهــرجــان أيضا  وأعــلــن 

تــكــريــم الــمــمــثــلــة الــفــرنــســيــة 
كـــارولـــيـــنـــســـيـــول فـــــي دورتــــــه 
ــي ســـتـــقـــام فــي  ــتـ الــمــقــبــلــة الـ

الــــفــــتــــرة مـــــن الــــثــــالــــث إلــــى 
الثامن من أكتوبر. 

ــة  ــ ــطـ ــ ــشـ ــ ــن الأنـ ــ ــمـ ــ ــضـ ــ ــتـ ــ وتـ
ــذا  ــامــــج هــ ــرنــ ــبــ ــة بــ ــ ــدرجـ ــ ــمـ ــ الـ
للمخرج  تدريب  ورشــة  العام 
ــان،  الــســيــنــمــائــي عــلــي بـــدرخـ
كـــمـــا ســيــحــتــفــي الــمــهــرجــان 
بــمــئــويــة مــيــلاد ورحــيــل عــدد 

من نجوم وصناع السينما.
ويــــــــــــــــــــشــــــــــــــــــــارك نـــــــــقـــــــــاد 
وســـيـــنـــمـــائـــيـــون فــــي اخـــتـــيـــار 
في  غنائي  فيلم   100 أفــضــل 
تــــاريــــخ الــســيــنــمــا الــمــصــريــة 
ــة  ــمــ ــائــ لإصـــــــــــدارهـــــــــــا فــــــــي قــ
ــــلاق  ــطـ ــ بـــــالـــــتـــــزامـــــن مـــــــن انـ

المهرجان. 

م��ه��رج��ان �لإ���ض��ك��ن��دري��ة �ل�����ض��ي��ن��م��ائ��ي ي��ه��دي 

دورت�����������ه �ل������������39 لإل�������ه�������ام ����ض���اه���ي���ن 

�أح������دث �أف������ام ب��ولن�����ض��ك��ي

ف����ي م����ه����رج����ان �ل��ب��ن��دق��ي��ة 

رغ������م �لت�����ه�����ام�����ات ب��ح��ق��ه 
البندقية أمس عن سائر الأحداث  تمايز مهرجان 
أفــلام  أحـــدث  عــرضــه  مــن خـــلال  الــكــبــرى  السينمائية 
العالمي  المخرج  هــذا  بــات  بعدما  بولانسكي،  رومـــان 
على  العقاب  مــن  لــإفــلات  رمـــزاً  كثيرين  بنظر  الــبــارز 

صعيد الجرائم الجنسية. 
وعــرض فيلم »ذي بـــالاس« الــذي صُـــوّر فــي غشتاد 
بسويسرا مع ميكي رورك وفاني أردان خارج المنافسة، 
جزيرة  إلــى  يأتي  لــن  عــامــاً   90 البالغ  مخرجه  أن  إلا 
الليدو في البندقية. لكنّ وجود الفيلم ضمن البرنامج 

أثار غضب مجموعات نسوية. 
ــن الأعـــمـــال  بـــولانـــســـكـــي الــــــذي أخــــــرج الـــكـــثـــيـــر مــ
»روزمــيــريــز  بينها  الطويلة،  مسيرته  خــلال  الناجحة 
من  بمأمن  أوروبــا  في  يعيش  بيانيست«،  و»ذي  بايبي« 
القضاء الأمريكي الذي يلاحقه منذ أكثر من 40 عاماً 
قانونية  إقامة علاقة جنسية غير  بتهمة  أدانــه  بعدما 

مع فتاة قاصرة.
وبعدما بات شخصاً غير مرغوب فيه في هوليوود، 
شهد هذا الاسم الكبير في الفن السابع تغيراً لوضعه 
فــي فــرنــســا، مــنــذ الــجــدل الـــدائـــر حـــول منحه جــائــزة 
رغم   2020 عام  »جاكوز«  فيلمه  السينمائية عن  سيزار 

توجيه اتهامات جديدة إليه بالاعتداء الجنسي.
وبات جزء كبير من العاملين في المهنة يعتبرونه 
بالعنف  يتعلق  فيما  العقاب  مــن  الإفـــلات  رمـــوز  أحــد 

الجنسي، وقد ظلّ بعيداً عن الأنظار. 
وردا عــلــى ســــؤال لــوكــالــة فـــرانـــس بـــرس قــبــل بــدء 
الــمــهــرجــان حـــول هـــذه الـــدعـــوة، دافـــع مــديــر مهرجان 
الــخــيــار داعــيــاً إلى  بــاربــيــرا عــن هــذا  ألــبــرتــو  البندقية 

»التمييز بين الإنسان والفنان«.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16599/pdf/1-Supplime/16599.pdf?fixed6984
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1340848
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1340911
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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40 % على ال�شنة الدرا�شية الأولى في البرامج البريطانية الم�شت�شافة

جامعة العلوم التطبيقية تقدّم منح اأكاديمية جزئية

اأعلنت جامعة العلوم التطبيقية 

جزئية  اأكاديمية  منح  تقديم  عن 

على   %40-%30 بين  ما  تتراوح 

لجميع  الأولى  الدرا�صية  ال�صنة 

البرامج  في  الم�صجلين  الطلبة 

جامعة  من  الم�صت�صافة  البريطانية 

الدرا�صي  للف�صل  بانك  �صاوث  لندن 

الأول 2023/ 2024 وذلك بح�صب 

الثانوية  في  التخرج  معدلت 

العامة. حيث يح�صل جميع الطلبة 

فما   %85 معدل  على  الحا�صلين 

فوق على منحة 40% فيما يح�صل 

الطلبة الحا�صلين على معدل اأقل من 

ال�صنة  على  منحة %30  على   %85

الدرا�صية الأولى، كما ي�صتمر الطلاب 

الجزئية  المنح  على  بالح�صول 

والتي  المتبقية  الدرا�صية  لل�صنوات 

ت�صل اإلى %25. 

عملية  فيه  ت�صتمر  وقت  وفي 

الراغبين  للطلبة  والت�صجيل  القبول 

الف�صل  في  بالجامعة  باللتحاق 

الأكاديمي  العام  الأول من  الدرا�صي 

رئي�س  اأو�صح   2024 /2023

عمار  الدكتور  الأ�صتاذ  الجامعة 

مجموعة  تطرح  الجامعة  اأن  كاكا 

بالتعاون  البريطانية  البرامج  من 

في  بانك  �صاوث  لندن  جامعة  مع 

تخ�ص�صات متنوعة تلبي احتياجات 

الطلبة  اأن  اإلى  م�صيراً  العمل،  �صوق 

الجامعة  في  بالدرا�صة  الراغبين 

باإمكانهم الت�صجيل من خلال زيارة 

اإجراءات  كافة  وا�صتكمال  الجامعة 

ت�صجيلهم اأو عبر الموقع الإلكتروني 

www.asu.edu. للجامعة 

الوات�صاب  رقم  خلال  من  اأو   ،bh
.66633770

طلبة وطالبات الجامعات يختتمون تدريبًا 

�شيفيًا في �شركة الخليج ل�شناعة البتروكيماويات

المحلية  الجامعات  وطالبات  طلبة  من  عدد  اأنهى 

�صهري  خلال  مكثفًا  تدريبيًا  برنامًجا  والخارجية 

ل�صناعة  الخليج  ب�صركة  2023م،  واأغ�صط�س  يوليو 

البتروكيماويات �صمل تدريبات عملية في مختلف اأق�صام 

الت�صغيلية  العمليات  ذلك  في  بما  ودوائرها،  ال�صركة 

للم�صانع والمرافق.

طالبًا   60 فيه  �صارك  الذي  البرنامج  ختام  وفي 

ا لمدى ا�صتفادتهم  وطالبة من الجن�صين، قدّم الطلبة عرو�صً

العملية  الخبرة  من  لهم  اإ�صافته  تم  وما  البرنامج  من 

خلال فترة التدريب، وقد تم تقييم اأداء المتدربين ومنحهم 

اأعرب المتدربون عن  التدريب العملي. وقد  اإتمام  �صهادة 

توفير  على  حر�صت  التي  لل�صركة  وتقديرهم  �صكرهم 

التعرّف على جوانب  الت�صهيلات لهم واأتاحت لهم  كافة 

متعددة من العمل ال�صناعي وبيئته الحقيقية.

العبا�صي  يا�صر عبدالرحيم  المهند�س  اأكد  من جانبه، 

باأن ال�صركة قد اعتادت تنفيذ برنامج تدريبي �صامل لطلبة 

ال�صيفية  الجازة  من  للا�صتفادة  عام  كل  في  الجامعات 

اإلى  وتحدياتها  ال�صناعي  العمل  بيئة  على  التعرّف  في 

جانب منحهم الفر�صة لتطوير مهاراتهم العملية. ويذكر 

خطت  قد  البتروكيماويات  ل�صناعة  الخليج  �صركة  اأن 

خلال ال�صنوات القليلة الما�صية خطوات كبيرة في مجال 

اإيمانا منها بالدور المحوري للتعليم  التطوير والتدريب 

والتدريب في دعم عملية التنمية ال�صاملة وال�صتثمار في 

العن�صر الب�صري باعتباره المحرك الأول للنه�صة.

جمعية دار المنار لرعاية الوالدين تنظم 

محا�شرة عن الإنهاك الحراري و�شربة ال�شم�س

عن  توعوية  محا�صرة  الوالدين  لرعاية  المنار  دار  لجمعية  التنفيدية  الإدارة  نظمت 

األ�صرة و  البقارة ا�صت�صاري طب  الدكتور علي  ال�صم�س قدمها  النهاك الحراري و�صربة 

المجتمع ع�صو مجل�س الإدارة. وت�صمنت المحا�صرة العديد من النقاط القيمة وهي اأ�صباب 

النهاك الحراري منها التعر�س للطق�س الحار والرطب غير متعود عليه اأو العمل ال�صاق 

فى مكان حار وبدون تهويه او ممار�صة الريا�صه العنيفه تحت اأ�صعة ال�صم�س الحارقة مما 

يوؤدي الي فقدان ال�صوائل الأملاح من الج�صم. وتكلم الدكتور البقارة عن اأعرا�س النهاك 

الغثيان  التبول،  وقلة  العط�س  والوهن،  ال�صعف  القوي،  ال�صداع  منها  والتي  الحراري 

والدراعين  البطن  ع�صلات  في  والألم  والتنف�س  القلب  دقات  و�صرعة  الإغماء  والدوران 

الأطفال  ي�صاب  قد  ولكن  والأطفال  البالغين  بين  الأعرا�س  ت�صابه  على  واأكد  والرجلين. 

ا.  كما اأكد على طرق الوقاية من النهاك الحراري و�صربات ال�صم�س وهي  بالنعا�س اأي�صً

الإكثار من �صرب المياه الباردة وتعوي�س الج�صم من ال�صوائل.

خلال الفترة من 14 ولغاية 18 نوفمبر 2023

معر�س العطور العربية يقام بجانب معر�س الجواهر العربية

يُعد  العربية  العطور  معر�س 

الفاخرة  للعطور  معر�س  اأول 

�صيقام  والذي  المملكة  م�صتوى  على 

العربية،  الجواهر  معر�س  بجانب 

 - ماركت�س  »اإنفورما  تنظمه  والذي 

الفترة  Informa Markets«. خلال 
 2023 نوفمبر   18 ولغاية   14 من 

البحرين  بمركز   ،2 رقم  �صالة  في 

العالمي للمعار�س بمنطقة ال�صخير.

العربية  العطور  معر�س  �صيقام 

 2،900 عن  تزيد  م�صاحة  على 

مجموعة  عر�س  �صيتم  مربع،  متر 

وا�صعة من العطور الممُيزة والفاخرة 

واأنحاء  العربي  الخليج  منطقة  من 

من  الفريدة  العطور  ت�صمل  العالم، 

المنزلية،  والعطور  والعود،  نوعها 

هذا  �صي�صم  وال�صموع.  والبخور، 

الحدث المرتقب مجموعة من العلامات 

متجر  ومنها  المرموقة  التجارية 

 ،)FACES( وجوه  �صركة  الحواج، 

الر�صا�صي  جنيد،  العطور  �صانع 

العديد.  وغيرها  العطور  ل�صناعة 

من  وا�صعة  مجموعة  الى  بالإ�صافة 

اأحدث المنتجات ومجموعاتها محدودة 

الإ�صدار ح�صريًا في معر�س العطور 

العطور  محبي  م�صتقطبًا  العربية، 

محليًا واإقليميًا وعالميًا. وتعليقًا على 

اإبراهيم،  محمد  قال  المنا�صبة،  هذه 

المدير التنفيذي للمعار�س في اإنفورما 

ماركت�س: »ي�صعدنا الإعلان عن اإطلاق 

العام  هذا  العربية  العطور  معر�س 

الباهر  النجاح  بعد  م�صتقل  كعر�س 

ن�صخة  في  العربية  العطور  لجناح 

 .2022 العربية  الجواهر  معر�س 

في  العربية  العطور  معر�س  وي�صهم 

بمجموعة  وتزويدهم  الزوار  خدمة 

وغير  الراقية  العطور  من  وا�صعة 

معر�س  يمتزج  المنطقة.  في  المتوفرة 

معر�س  مع  تماماً  العربية  العطور 

يوفران  فهما  العربية،  الجواهر 

وال�صاعات  المجوهرات  لع�صاق 

على  للح�صول  الفر�صة  والعطور 

اأجود اأنواع الب�صائع من جميع اأنحاء 

العالم في مكان واحد«.

ر�شالتها عن العمل العاطفي كمتغير معدل للعلاقة بين الر�شوخ الوظيفي والرتباط الوظيفي

خلود مطر تح�شل على الدكتوراه من جامعة عين �شم�س بم�شر
بت�صريف من ال�صفيرة فوزية زينل �صفير 

مملكة البحرين لدى جمهورية م�صر العربية 

والمندوبة الدائمة لدى جامعة الدول العربية، 

وال�صفير خليل اإبراهيم الذوادي الأمين العام 

الم�صاعد رئي�س قطاع ال�صوؤون العربية والأمن 

القومي، ناق�صت خلود را�صد عبدالرحمن مطر 

العاطفي  »العمل  بعنوان  الدكتوراه  ر�صالة 

كمتغير معدل للعلاقة بين الر�صوخ الوظيفي 

والرتباط الوظيفي«.

الدكتوراه بعنوان   تمت مناق�صة ر�صالة 

للعلاقة  معدل  كمتغير  العاطفي  »العمل 

الوظيفي  والرتباط  الوظيفي  الر�صوخ  بين 

الثانوية  المدار�س  على  ميدانية  درا�صة   -

اأغ�صط�س   31 بتاريخ  البحرين«،  مملكة  في 

بكلية  عي�صى  د.ح�صين  قاعة  في   2023

التجارة في جامعة عين �صم�س.

وح�صر المناق�صة الدكتورة نعيمة الق�صير 

ممثل منظمة ال�صحة العالمية بجهورية م�صر 

العربية، و اأ.د.ح�صام الملاحي رئي�س جامعة 

د.  اأ.  و  ال�صيوخ،  مجل�س  ورئي�س  النه�صة 

اإبراهيم الإتربي نائب رئي�س الجامعة  عمرو 

البيئة  و�صوؤون  العليا  الدرا�صات  ل�صئون 

في�صل  لعميد  والدكتور  المجتمع،  وخدمة 

�صفارة مملكة  الع�صكري في  الملحق  العجمي 

د.  و  العربية،  م�صر  البحرين في جمهورية 

المكتب  رئي�س  الرجعان  عبدالله  عبدالرحمن 

بالقاهرة،  الكويت  دولة  ب�صفارة  الثقافي 

الفني  الملحق  الحو�صني  اإيمان  د.  و�صعادة 

بملحقية التعليم وعلوم التكنولوجيا ب�صفارة 

الإمارات العربية بالقاهرة، والدكتور عبدالله 

ل�صفارة  الثقافي  الملحق  الحراح�صة  يو�صف 

ال�صلك  واأع�صاء  الها�صمية،  الأردنية  المملكة 

الدبلوما�صي في �صفارة مملكة البحرين.

واأعربت مطر عن فخرها بالح�صول على 

درجة الدكتوراه في فل�صفة الموارد الب�صرية.

ال�صكر  عبارات  باأعمق  »اأتقدم  وقالت: 

والمتنان اإلى اأ�صرتـــــي الكريمــــة، التي لم 

تتوقف من الدعاء واإمدادهم بالدافع المعنوي 

الدرا�صة،  هذا  اإنجازي  فترة  طوال  والنف�صي 

وحر�س  �صرّفني  من  كل  اإلى  لكم  ف�صكرًا 

بالتواجد معي �صواءً بالح�صور اأو بالت�صال 

المهم  اليوم  هذا  في  لم�صاندتي  بالمرا�صلة  اأو 

�صواءً من اأ�صدقاء وزملاء ووقوفهم بجانبي 

في اأهم لحظة في حياتي«.

خلود را�شد مطر

محمد بحر:

بالغ  عن  خنجي  ح�سين  �أحمد  �لمذيع  عبّر 

�لأمير  �لملكي  �ل�سمو  �ساحب  بلقاء  �سعادته 

رئي�س  �لعهد  ولي  خليفة  �آل  حمد  بن  �سلمان 

مجل�س �لوزر�ء، وذلك على على هام�س زيارة 

�سمو لوز�رة �لإعلام وتد�سين �ل�ستديو �لرئي�س 

�لإذ�عات  ��ستوديوهات  ومبنى  �لأخبار  لمركز 

بدء  على  عاما   50 مرور  بمنا�سبة  �لخا�سة، 

�لبث �لتلفزيوني بمملكة �لبحرين.

وقال �لمذيع خنجي: جاء لقائي ب�سمو ولي 

�لعهد رئي�س مجل�س �لوزر�ء تتويجا لم�سيرتي 

وفي  �لإعلام،  بوز�رة  و�لإعلامية  �لإذ�عية 

م�ساعري  و�سف  عن  �لكلمات  تعجز  �لحقيقة 

بلقاء �سموه، و�أثلج قلبي كثير� حين قال: »ما 

ن�سيناك يا �أحمد«، موؤكد� �أن ثناء وتقدير �سموه 

محل  و�لتلفزيون  �لإذ�عة  عالم  في  لم�سيرته 

فخر� و�عتز�ز، لبذل �لمزيد من �لجهد و�لعطاء 

لمو��سلة �لنه�سة �لإعلامية لمملكة �لبحرين.

قال  �لأخبار،  �ل�ستديو �لجديد لمركز  وعن 

خنجي: »ذهلت بالتجهيز�ت �لحديثة و�لمعد�ت 

بتلفزيون  �لأخبار  مركز  �سمها  �لتي  �لمتطورة 

�لبحرين«، موؤكد� �أن �إقحام �لذكاء �ل�سطناعي 

في تقديم ن�سر�ت �لأخبار يُعد نقلة نوعية في 

عالم �لت�سال، م�سير� �إلى �أن تلفزيون �لبحرين 

�لتلفزيونات  بين  مرموقة  مكانة  �ليوم  يتبو�أ 

�لعربية، معربا عن فخره و�عتز�زه كونه جزء� 

من تاريخ تلفزيون �لبحرين.

خنجي  ح�سين  �أحمد  �لمذيع  و��سترجع 

�نطلاقا  �لبحرين،  لإذ�عة  �ن�سمامه  ذكريات 

�لطابور�ل�سباحي  في  �لمدر�سية  �لإذ�عة  من 

له مهمة  �أوكلت  �إذ  �آنذ�ك،  بالمد�ر�س �لحكومية 

تقديم �لطابور �ل�سباحي، ومنها �نتقل �إلى �إذ�عة 

ن�سر�ت  قر�ءة  �لبحرين، حيث خ�سع لختبار 

�لإعلامي  �إعجاب  �أثار  ما  �لإذ�عية،  �لأخبار 

�لفر�سة  و�أتيحت  �سليمان  �أحمد  �لمرحوم 

�لب�مج  كذلك  وقدم  �لإذ�عة،  في  للعمل  له 

ل�سلاة  �لإذ�عي  �لنقل  في  و�سارك  �لدينية 

�لتلفزيون  �إلى  �ن�سم  �أن  �إلى  �لمباركة،  �لجمعة 

ج بها م�سيرة  في ت�سعينيات �لقرن �لما�سي، توّر

�إعلامية ناجحة.

على  �لمرئي  �لتقرير  م�ساهدة  ويمكنكم 

»�إن�ستغر�م«،  من�سة  على  �ل�سحيفة  ح�ساب 

 ،»alayamnet« »يوتيوب«  من�سة  �أوعب 

�لمرفق  �لرقمي  �لترميز  قر�ءة  يمكنكم  وكذلك 

في �ل�سورة، بو��سطة كامير� �لهاتف للو�سول 

�سريعًا �إلى �لتقرير.
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وزير النفط والبيئة يبحث �سبل تعزيز 

التعاون مع نائب رئي�س وزراء بيلارو�سيا

بن دينة يبحث التطورات النفطية

مع رئي�س جمهورية تتار�ستان الرو�سية

اأهالي المحرق يحذرون من اإطعام 

الطيور ذريعة لكبّ النفايات بال�سوارع 

رئي�س  نائب  بارخومجيك  بيتر  �جتمع 

�لدكتور  مع  بيلارو�سيا  جمهورية  وزر�ء 

�لنفط  وزير  دينة  بن  مبارك  بن  محمد 

�لمناخ،  ل�سوؤون  �لخا�س  �لمبعوث  و�لبيئة 

في  �لم�ستركة  �لمو��سيع  من  عدد  لمناق�سة 

بجانب  و�لبيئة،  و�لنفط  �لطاقة  مجالت 

�لأخرى،  و�لتجارية  �لقت�سادية  �لمجالت 

�لتعاون  �آفاق  وتطوير  تعميق  بهدف 

�لإيجابي بين �لبلدين �ل�سديقين.

وخلال �للقاء، �أ�ساد وزير �لنفط و�لبيئة 

�لمبعوث �لخا�س ل�سوؤون �لمناخ بما تمتلكه 

في  مهم  ��ستر�تيجي  موقع  من  بيلارو�سيا 

قدر�ت  من  تمتلكه  وما  �لنفطي،  �لقطاع 

ب�سرية  وكو�در  تكنولوجية  و�إمكانات 

�لمجال �لحيوي  و��سعة في هذ�  ذ�ت خبة 

�لبحرين  مملكة  حر�س  موؤكد�  و�لمهم، 

و�إيجاد  �لتعاون  �سبل  وبحث  تعزيز  على 

�لفر�س �ل�ستثمارية في �لم�ساريع �لتنموية 

�لخب�ت  تبادل  و�أهمية  �لبلدين،  بين 

�لأهد�ف  يحقق  بما  فيهما،  �ل�سركات  بين 

�لم�ستركة.

�لجانبان  ��ستعر�س  �لجتماع،  وخلال 

�أهم �لم�ساريع و�لب�مج �لحالية و�لم�ستقبلية 

بحث  �إلى  بالإ�سافة  �لنفطي،  �لقطاع  في 

وتطويرها  �لثنائية  �لعلاقات  تدعيم  �سبل 

من  و�ل�ستفادة  �لطبيعي،  �لغاز  مجال  في 

كيفية  في  �لحديثة  و�لدر��سات  �لتقنيات 

�لعميقة  �لطبقات  من  �لغاز  ��ستخر�ج 

�لقت�ساد  تعزيز  في  ي�سهم  ما  تجاريا، 

�لوطني.

مينيخانوف  ر�ستم  �لرئي�س  �جتمع 

�لرو�سية  تتر�ستان  جمهورية  رئي�س 

مبارك  بن  محمد  �لدكتور  مع  �ل�سديقة، 

�لمبعوث  و�لبيئة  �لنفط  وزير  دينة  بن 

خلال  وذلك  �لمناخ،  ل�سوؤون  �لخا�س 

تتر�ستان  جمهورية  �إلى  �لر�سمية  زيارته 

على هام�س فعاليات موؤتمر �لنفط و�لغاز 

�لرو�سي. �لتتر�ستاني 

�لتي  �لعلاقات  متانة  �لوزير  و�أكد 

وجمهورية  �لبحرين  مملكة  تجمع 

تو��سل  و�لتي  �ل�سديقة،  تتر�ستان 

من  �أرحب  �آفاق  نحو  ونموها  تطورها 

�لتعاون �لثنائي، وذلك ��ستنادً� لما تحظى 

�لمتقدمة  �لم�ستويات  يعك�س  �هتمامٍ  من  به 

بين  �لم�سترك  و�لتن�سيق  �لتعاون  لأوجه 

�لبلدين و�سعبيهما �ل�سديقين في �لمجالت 

كافة.

�أبرز  ��ستعر��س  تم  �لجتماع  وخلال 

�ل�ستر�تيجية  و�لم�ساريع  �لتطور�ت 

�لحالية  و�لغاز  �لنفط  قطاع  �لتنموية في 

�لمبادر�ت  �إلى  بالإ�سافة  و�لم�ستقبلية، 

�نبعاثات  من  �لتقليل  �إلى  �لر�مية  �لبيئية 

في  �لكربون  و�إز�لة  �لكربون  �أك�سيد  ثاني 

بما  وذلك  �لت�سغيلية،  �لعمليات  مختلف 

�لتح�سين و�لتقدم  ي�سهم في تعزيز بر�مج 

ويحقق �أمن �لطاقة و�ل�ستد�مة و�لمحافظة 

�ل�سر�كة  تعزيز  بحث  تم  كما  �لمناخ،  على 

في �لم�ساريع �لم�ستقبلية.

�سلمان بن عي�سى بن هندي  ��ستعر�س 

�لقائمة  �لم�ساريع  �لمحرق  محافظ  �لمناعي 

بعدد من مدن وقرى �لمحافظة، منها تطوير 

�لد�ئري  �لمحرق  و�سارع  �لقديمة  �لفرجان 

�لد�خلية  �لطرق  و�سبكة  �لمحرق  و�سوق 

�لم�ساريع �لحيوية، ر�فعا �سكر  وغيرها من 

و�ساحب  �لمعظم  �لملك  جلالة  �إلى  �لأهالي 

مجل�س  رئي�س  �لعهد  ولي  �لملكي  �ل�سمو 

�لوزر�ء.

�ل�سبوعي  �لمجل�س  خلال  ذلك  جاء 

عبد�لله  �لعميد  بح�سور  �لمحرق،  لمحافظة 

�لمحرق،  محافظ  نائب  �لجير�ن  خليفة  بن 

مجل�س  رئي�س  �لنعار  �أحمد  وعبد�لعزيز 

�لف�سالة  لمياء  و�لمهند�سة  �لبلدي،  �لمحرق 

�لقائم  �ل�سمالية  �لمحافظة  بلدية  عام  مدير 

من  وعدد  �لمحرق،  بلدية  عام  مدير  باأعمال 

�أكدت  �إذ  و�لأهالي،  �لبلدي  �لمجل�س  �أع�ساء 

�لمحرق  بلدية  �أن  �لف�سالة  لمياء  �لمهند�سة 

�لتنموية  م�ساريعها  تنفيذ  في  م�ستمرة 

�لت�سجير  باأعمال  �لمتعلقة  و�لتطويرية 

و�لتخ�سير و�لتجميل، بما ي�سهم في تحقيق 

و�أهد�ف  للت�سجير  �لوطنية  �لخطة  �أهد�ف 

�لتنمية �لم�ستد�مة في مملكة �لبحرين.

�لمحرق  مجل�س  رئي�س  �أكد  جانبه،  من 

�لبلدي �أن �لمجل�س ي�سهم في توعوية �لأهالي 

بحميع  مرحبا  �لعامة،  �لخدمات  ب�ساأن 

�أ�سكاله  بمختلف  و�لدعم  �ل�ستف�سار�ت 

للمو�طنين و�لمقيمين على حد �سو�ء.

رو�د  عب  �لأهالي،  مد�خلات  وفي 

وتقديرهم  �سكرهم  خال�س  عن  �لمجل�س 

مجل�س  رئي�س  �لم�سلم  �سلمان  بن  لأحمد 

�لباحثين  »ملتقى  برنامج  لرعايته  �لنو�ب 

و�لم�ساريع  �لمبادر�ت  �سمن  �لعمل«،  عن 

بمحافظة  �لثامنة  �لد�ئرة  لأهالي  �لنوعية 

و�لم�ساعي  بالجهود  م�سيدين  �لمحرق، 

�لعمل،  فر�س  لتوفير  �لم�ستركة  �لوطنية 

تكثيف  متمنين  �لبحريني،  �ل�سباب  وتاأهيل 

على  وتعميمها  �لمبادر�ت  هذه  لمثل  �لجهود 

باقي دو�ئر �لمحافظة. 

�لأ�سبوعي  �لمجل�س  �لأهالي  و�ختتم 

مو�قع  تخ�سي�س  �أهمية  على  بالتاأكيد 

بما  و�إطعامها  �لطيور  لتجمع  ر�سمية 

�لعام،  �لنظافة  قانون  مع  يتنا�سب 

مكب  �إلى  �لمو�قع  بع�س  تحول  م�ستنكرين 

ما  �لطيور،  �إطعام  ذريعة  تحت  للنفايات 

�أ�سهم في �نت�سار �لح�سر�ت و�لقو�ر�س.

ال�سفير خليل الذوادي

يمكن الا�ستفادة من الخدمة عبر موقع البوابة الوطنية.. ه�سام بن عبدالرحمن:

تفعيل تجديد ت�سريح واإقامة العامل الاأجنبي الموجود بالخارج

مهنئًا باليوبيل الذهبي لبدء البث التلفزيوني.. الذوادي:

الاإنجــازات الاإعـــلامــيــة  ثــمـــرة لــــروؤى جـــلالة الملك 

ولي العهد رئي�س الوزراء خاطبه مرحبًا به: »ما ن�سيناك يا اأحمد«

الاإعلامي خنجي يعود للتلفزيون والاإذاعة ويعرب عن فخره لانت�سابه لهما

�آل  عبد�لرحمن  بن  ه�سام  �ل�سيخ  �أفاد 

خليفة وكيل وز�رة �لد�خلية ل�سوؤون �لجن�سية 

خدمة  تفعيل  تم  قد  باأنه  و�لإقامة  و�لجو�ز�ت 

�لعامل  و�إقامة  �لعمل  ت�سريح  تجديد  �إمكانية 

�لبحرين  مملكة  خارج  كان  حال  في  �لأجنبي 

و�لحكومي،  �لتجاري  بالقطاع  �لعمالة  لفئة 

و�لعمالة  �لخدم  وفئة  �لم�سجلة،  و�لعمالة 

بالتن�سيق مع  �لمنزلية ومن في حكمهم، وذلك 

هيئة تنظيم �سوق �لعمل.

ويمكن �ل�ستفادة من هذه �لخدمة من خلال 

وذلك  �لبحرين،  لمملكة  �لوطنية  �لبو�بة  موقع 

في حال طلب تجديد �لإقامة، �أما في حال طلب 

تجديد ت�سريح �لعمل يمكن �ل�ستفادة من ذلك 

عن طريق نظام �لعمالة �لو�فدة �أو عن طريق 

�لقنو�ت �لر�سمية �لمتاحة من قبل هيئة تنظيم 

�سوق �لعمل.

و�لجو�ز�ت  �لجن�سية  �سوؤون  �أن  و�أكد 

و�لإقامة م�ستمرة في عملية �لتطوير و�لتحديث، 

وتوفير مختلف �لخدمات بالتعاون مع �لجهات 

�لحكومية و�لخا�سة، م�سيد� بالتعاون �لوثيق 

�أ�سهم في  �لعمل و�لذي  مع هيئة تنظيم �سوق 

و�لتطوير�ت  �لت�سهيلات  من  �لعديد  توفير 

بالمعاملات �لخا�سة بالعمالة وما يت�سل بها.

طالب  محمد  نب��س  �أ�ساد  جانبه،  من 

�لعمل  �سوق  تنظيم  لهيئة  �لتنفيذي  �لرئي�س 

بال�سر�كة �لعميقة و�لتعاون �لد�ئم بين �لهيئة 

و�سوؤون �لجن�سية و�لجو�ز�ت و�لإقامة، في كل 

�لحر�س  موؤكد�  �لوطن،  م�سلحة  ي�سب في  ما 

في  ت�سهم  �لتي  �لت�سهيلات  كل  توفير  على 

�أ�سحاب  على  و�لت�سهيل  �لعمل،  بيئة  تعزيز 

�لعمل و�لعمال.

�إلى  �ستتيح  �لخدمة  هذه  �أن  و�أ�ساف 

�أ�سحاب �لعمل تجديد ت�ساريح �لعمل للعمالة 

�لو�فدة �لموجودة خارج مملكة �لبحرين ب�سكل 

قبل  �لتجديد  عملية  تتم  �أن  على  �إلكتروني، 

�نتهاء �سلاحية �لت�سريح.

و�أ�سار طالب �إلى �أن هذه �لخطوة تاأتي في 

�حتياجات  وتلبية  �لعمل  وتيرة  ت�سريع  �إطار 

�أ�سحاب �لأعمال و�لم�ستثمرين للعمالة �لو�فدة، 

كما �سيتمكن �ساحب �لعمل من تجديد ت�سريح 

وذلك  �لو�فدة  �لعمالة  نظام  طريق  عن  �لعمل 

عملية  و�إتمام  �لعمل  ت�سريح  مدة  باختيار 

�لعمل  �ساحب  �إمكانية  �إلى  بالإ�سافة  �لدفع، 

�لمقررة  �لر�سوم  ودفع  �لتجديد  عملية  �إتمام 

عن طريق زيارة �أحد �لبنوك �لمرخ�سة من قبل 

هيئة تنظيم �سوق �لعمل.

�إبر�هيم  خليل  �ل�سفير  �أكد 

�لم�ساعد  �لعام  �لأمين  �لذو�دي 

�لعربية  �ل�سوؤون  قطاع  رئي�س 

�لدول  بجامعة  �لقومي  و�لأمن 

�لتنفيذي  �لرئي�س  �لعربية، 

�أن  و�لتلفزيون،  للاإذ�عة  �ل�سابق 

�لإنجاز�ت �لتي تحققت في مجال 

كانت  �لبحرين  بمملكة  �لإعلام 

ح�سرة  وتوجيهات  لروؤى  ثمرة 

بن  حمد  �لملك  �لجلالة  �ساحب 

�لبلاد  ملك  خليفة  �آل  عي�سى 

�ساحب  و�هتمام  ودعم  �لمعظم، 

بن  �سلمان  �لأمير  �لملكي  �ل�سمو 

حمد �آل خليفة ولي �لعهد رئي�س 

وفر  ما  وهو  �لوزر�ء،  مجل�س 

من  م�ساحات  �لوطني  للاإعلام 

في  و�لإ�سهام  و�لإبد�ع  �لحرية 

�ل�ساملة  و�لتنمية  �لبناء  م�سيرة 

�لتي ت�سهدها مملكة �لبحرين. 

�لذو�دي  �ل�سفير  و�أ�ساد 

�لملكي  �ل�سمو  �ساحب  بتف�سل 

�لعهد  ولي  �لملك  جلالة  نائب 

�لإعلام  وز�رة  مجمع  بزيارة 

للا�ستوديو  �سموه  و�فتتاح 

�لأخبار،  لمركز  �لجديد  �لرئي�س 

�لإذ�عات  ��ستوديوهات  ومبنى 

منا�سبة  مع  تز�منا  �لخا�سة، 

�لبث  بدء  على  عاما   50 مرور 

�لبحرين،  مملكة  في  �لتلفزيوني 

�لحكومة  توليه  ما  يوؤكد  بما 

برئا�سة �سموه من �هتمام ورعاية 

و�لإعلاميين،  �لإعلام  لقطاع 

ومدى �لحر�س على �لرتقاء بهذ� 

وفق  وتطويره  �لحيوي  �لقطاع 

�أحدث �لنظم و�لتقنيات �لحديثة، 

ومكانته  دوره  من  يعزز  بما 

تعب  �إعلامية  ر�سالة  تقديم  في 

�لأ�سيلة،  �لبحرينية  �لهوية  عن 

في  �لبحرينية  بالقيم  وتلتزم 

ن�سر �ل�سلام و�لمحبة و�لتعاي�س، 

ل�سالح  عنها  غنى  ل  كمرتكز�ت 

�لإن�سانية جميعا. 

�سموه  دعم  �إن  وقال 

و�لإعلاميين  للاإعلام  �للامحدود 

في مملكة �لبحرين ي�سكل م�سدر 

كبير�  ود�فعا  و�عتز�ز  فخر 

�لدوؤوب،  �لعمل  لمو��سلة  لهم 

و�لتفاني في �سبيل نه�سة �لإعلام 

كافة،  �لم�ستويات  على  �لوطني 

�لمهنة  باأخلاقيات  �للتز�م  مع 

و�أ�ساف  �لنبيلة.  ومبادئها 

�لحتفال  �أن  �لذو�دي  �ل�سفير 

�لبث  لبدء  �لذهبي  باليوبيل 

�لتلفزيوني منا�سبة مهمة للتذكير 

بالم�سد�قية  �للتز�م  باأهمية 

�لوطني،  �لإعلام  في  و�لم�سئولية 

قادر�  يكون  �أن  يجب  و�لذي 

ومو�كبة  و�لتغيير  �لتاأثير  على 

وتنوع  تعدد  ظل  في  تطور،  كل 

�لقنو�ت و�لو�سائل. 

يتطلب  �لإعلام  �أن  �إلى  ولفت 

كما  �لتميز،  عن  �لبحث  د�ئما 

�لإبد�ع  تقت�سي  �لمناف�سة  �أن 

�لأجيال  د�عيا  �لد�ئم،  و�لتجديد 

و�لتلفزيون  �لإذ�عة  في  �ل�سابة 

�لإعلام  و�سائل  مختلف  وفي 

�لتم�سك  �إلى  �لبحرين  بمملكة 

�لمهنة. باأخلاقيات 

ال�سيخ ه�سام بن عبدالرحمن

د. الاأن�ساري ي�سهد ور�س »الا�ستخدام الاآمن لاأجهزة الاإنعا�س القلبي«
�سهد �لدكتور �أحمد محمد �لأن�ساري �لرئي�س �لتنفيذي للم�ست�سفيات 

تدريب  حملة  من  �لثاني  �ليوم  عمل  وور�س  تدريبات  �لحكومية 

»�ل�ستخد�م �لآمن لأجهزة �لإنعا�س �لقلبي �لرئوي«، �إذ �أكد �أن �لتدريب 

�لآمن لجميع �لأجهزة م�سوؤولية تقع على جميع موظفي �لقطاع �ل�سحي، 

لذلك وتما�سيا مع روؤية �لم�ست�سفيات �لحكومية بتقديم �أف�سل �لخدمات 

�لحملة  هذه  تد�سين  تقنيات مختلفة، تم  با�ستخد�م  للمر�سى  �لعلاجية 

ل�سمان �ل�ستخد�م �لآمن لجميع �لأجهزة �لم�ستخدمة في �لمجال �ل�سحي.

وقال د. �لأن�ساري: »�إنه لمن دو�عي �لفخر و�ل�سعادة �أن نلتقي في 

�لرئوي،  �لقلبي  �لإنعا�س  لأجهزة  �لآمن  للا�ستخد�م  تدريب  �أول حملة 

مختلف  من  متدربا  ثمانين  من  فوج  لتخريج  �ليوم  نجتمع  حيث 

و�لخدمات  �لطبيعي  و�لعلاج  و�لطب  �لتمري�س  من  �لتخ�س�سات، 

مبا�سر  ب�سكل  وت�سهم  �ل�سحي  �لوعي  رفع  في  ت�ساهم  �لتي  �لم�ساندة 

في �إنقاذ حياة �لمر�سى وتعزيز �سحتهم وبخا�سة في حالت �لإنعا�س 

�لقلبي �لرئوي«.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12566/PDF/INAF_20230903004051117.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/events/1025028/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1025079/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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البحرين رائدة في تطبيق التدابير الآمنة لحماية العمال.. حميدان:

 انتهاء تطبيق حظر العمل 
وقت الظهيرة بالتزام المنشآت بـ٪99.9

أك��د وزي��ر العمل جمي��ل حميدان، 
التزاماً كبيراً من مختلف الش��ركات 
والمؤسس��ات التي ينطب��ق عليها 
الق��رار الوزاري رقم 3 لس��نة 2013 
بش��أن حظ��ر العم��ل تحت أش��عة 
المباش��رة وفي الأماكن  الش��مس 
المكشوفة، من الس��اعة 12 ظهراً 
وحت��ى الرابع��ة عصراً في ش��هري 
يوليو وأغس��طس لهذا العام، حيث 

بلغت نسبة الالتزام %99.92.
وأكد بمناس��بة انتهاء فترة سريان 
العمل بالق��رار، أن البحرين بقيادة 
حضرة صاح��ب الجلالة الملك حمد 
بن عيس��ى آل خليف��ة، عاهل البلاد 
المعظ��م، ومتابع��ة حثيث��ة م��ن 
صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 
بن حم��د آل خليف��ة، ول��ي العهد 
رئيس مجلس الوزراء، حريصة على 
تعزي��ز منظوم��ة حقوق الإنس��ان 
وحماي��ة العمال ضم��ن بيئة عمل 
آمن��ة ومس��تدامة تعك��س الوجه 
الحض��اري  للمملك��ة وريادتها في 
وضع التدابير الآمنة لحماية القوى 
العامل��ة ف��ي مختل��ف القطاع��ات 
الإنتاجية الأم��ر الذي ينعكس على 
اس��تدامة النمو مع المحافظة على 
كرامة العمال والتحسين المستمر 
لظ��روف بيئة العمل وف��ق  معايير 

منظمة العمل الدولية.
وأوضح حميدان ان استمرار الالتزام 
بالقرار يعكس حرص المنشآت على 
التطبيق الأمثل للأنظمة والقوانين 
والسياس��ات التي تضمن الحد من 
المهنية، وهو  الإصابات والأمراض 
ما تؤك��ده النتائ��ج الايجابية التي 
تحقق��ت بفض��ل تع��اون أصحاب 
العمل والعمال، حيث قامت الوزارة 
بعدد 21.723 زيارة تفتيش��ية في 
إطار اش��رافها على تطبي��ق القرار، 
أس��فرت عن رصد عدد 16 مخالفة 
لأصح��اب عمل فقط، فيما بلغ عدد 
العم��ال المخالفي��ن 31 عاملًا، ما 

جع��ل البحرين تحافظ على نس��بة 
الالت��زام العالية والت��ي بلغت هذا 

العام %99.92.
وأكد أهمية النتائج المتحققة تبعاً 
للالت��زام بهذا الق��رار الذي يحافظ 
على س��لامة  العامل من الإصابات 
والأم��راض، وكذلك على مس��توى 
نعزي��ز الإنتاجي��ة من خ��لال إعادة 
تنظي��م أوق��ات العمل بم��ا يخدم 
عملية الإنت��اج وبم��ا لا يؤثر ذلك 
على  سير إنجاز الأعمال في أوقاتها 

المحددة.
لأصح��اب  ش��كره  الوزي��ر  وق��دم 
العمل الذين حرص��وا على الالتزام 
المذك��ور، والذي  الق��رار  بتطبي��ق 
أس��هم في انخفاض عدد الإصابات 
الناتجة عن حالات الإجهاد الحراري 
الصيف  وأمراض  الشمس  وضربات 
الأخرى، فضلًا عن ارتفاع مستويات 
خ��لال  م��ن  للمنش��آت  الإنتاجي��ة 
الملائمة  العم��ل  تأمي��ن ظ��روف 
والتي تؤدي إلى كف��اءة العمليات 
التش��غيلية خلال ه��ذه الفترة من 
العام التي تش��هد ارتفاعاً ملحوظاً 
في درجات الحرارة وزيادة في نسب 

الرطوبة.
وأش��ار إل��ى دور الق��رار ف��ي تنامي 
مؤش��ر الحفاظ على سلامة وصحة 

الق��وى العامل��ة في ظ��ل منظومة 
تشريعات وطنية تخضع للمراجعة 
والتحديث المس��تمر، بم��ا يتوافق 
مع المعايير والمواصفات القياسية 
الدولية للسلامة والصحة في مواقع 

العمل.
بحم��لات  العم��ل  وزارة  وقام��ت 
تفتيشية للتأكد من تطبيق القرار 
المذك��ور، حي��ث ت��م إحال��ة جميع 
المخالف��ات التي ت��م ضبطها إلى 
النياب��ة العام��ة لاتخ��اذ الإجراءات 
القانوني��ة، وفقاً للم��ادة 192 من 
قان��ون العمل في القط��اع الأهلي 
الص��ادر بالقان��ون رقم 36 لس��نة 
أن��ه  عل��ى  تن��ص  والت��ي   ،2012
»يعاق��ب كل م��ن يخال��ف أي��اً من 
أحكام الباب )15 يخالف أحكام هذا 
القرار بالعقوبات المنصوص عليها 
في المادة )192( من قانون العمل 
في القطاع الأهلي الصادر بالقانون 
رقم )36( لسنة 2012، والتي تنص 
على أنه يعاق��ب كل من يخالف أياً 
م��ن أح��كام الب��اب )15( والقرارات 
الصادرة تنفيذاً له بالحبس مدة لا 
تزيد على 3 أش��هر وبالغرامة التي 
لا تق��ل ع��ن 500 دين��ار، ولا تزيد 
ع��ن أل��ف دين��ار أو بإح��دى هاتين 

العقوبتين«.

وزير العمل

 الرئيس التنفيذي السابق للإذاعة: 
50 عاماً من الإنجاز والتميز بأيادٍ بحرينية

أك��د الأمين الع��ام المس��اعد رئيس 
قطاع الشؤون العربية والأمن القومي 
العربي��ة والرئيس  ال��دول  بجامع��ة 
التنفيذي السابق للإذاعة والتلفزيون 
خلي��ل ال��ذوادي، أن الإنج��ازات الت��ي 
تحقق��ت في مج��ال الإع��لام بمملكة 
البحرين كانت ثمرة لرؤى وتوجيهات 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، 
ودعم واهتمام صاحب السمو الملكي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة ولي 
العه��د رئي��س مجلس ال��وزراء، وهو 
م��ا وف��ر للإع��لام الوطني مس��احات 
م��ن الحري��ة والإبداع والإس��هام في 
مس��يرة البناء والتنمية الشاملة التي 

تش��هدها البحري��ن. وأش��اد بتفضل 
صاحب الس��مو الملك��ي نائب جلالة 

الملك ولي العهد، بزيارة مجمع وزارة 
الإع��لام وافتتاح س��موه للاس��توديو 
الرئيسي الجديد لمركز الأخبار، ومبنى 
الخاص��ة،  الإذاع��ات  اس��توديوهات 
تزامناً مع مناس��بة مرور 50 عاماً على 
بدء الب��ث التلفزيوني ف��ي البحرين، 
بما يؤكد ما توليه الحكومة برئاسة 
س��موه من اهتم��ام ورعاي��ة لقطاع 
الإع��لام والإعلاميي��ن، ومدى الحرص 
عل��ى الارتقاء به��ذا القط��اع الحيوي 
وتطويره وفق أحدث النظم والتقنيات 
الحديثة، بما يعزز من دوره ومكانته 
ف��ي تقديم رس��الة إعلامية تعبر عن 
البحرينية الأصيل��ة، وتلتزم  الهوي��ة 
بالقي��م البحرينية في نش��ر الس��لام 

لا  والتعاي��ش، كمرتكزات  والمحب��ة 
غنى عنها لصالح الإنسانية جميعاً.

وأوض��ح ال��ذوادي، أن دع��م س��موه 
اللامح��دود للإع��لام والإعلاميين في 
البحرين يش��كل مصدر فخ��ر واعتزاز 
وداف��ع كبير له��م لمواصل��ة العمل 
الدؤوب،والتفان��ي في س��بيل نهضة 
الإع��لام الوطن��ي عل��ى المس��تويات 
كافة، مع الالت��زام بأخلاقيات المهنة 

ومبادئها النبيلة.
وأضاف أن الاحتفال باليوبيل الذهبي 
لبدء الب��ث التلفزيوني يعد مناس��بة 
مهم��ة للتذكي��ر بأهمي��ة الالت��زام 
بالمصداقية والمسؤولية في الإعلام 

الوطني.

خليل الذوادي

»الجنسية والجوازات« مستمرة في عملية التطوير.. هشام بن عبدالرحمن: 

 تفعيل خدمة تجديد تصريح العمل 
وإقامة العامل الأجنبي المتواجد بالخارج

أعلن وكيل وزارة الداخلية لش��ؤون 
الجنسية والجوازات والإقامة الشيخ 
هش��ام بن عبدالرحمن آل خليفة، 
أن��ه ت��م تفعي��ل خدم��ة إمكانية 
تجدي��د تصري��ح العم��ل وإقام��ة 
العام��ل الأجنبي في حال كان خارج 
مملك��ة البحري��ن لفئ��ة العمالة 
والحكوم��ي،  التج��اري  بالقط��اع 
والعمال��ة المس��جلة، وفئة الخدم 
ف��ي  وم��ن  المنزلي��ة  والعمال��ة 
حكمه��م، بالتنس��يق م��ع هيئ��ة 

تنظيم سوق العمل.
ويمكن الاستفادة من هذه الخدمة 
من خلال موق��ع البواب��ة الوطنية 
لمملك��ة البحري��ن، وذلك في حال 
طلب تجديد الإقام��ة، أما في حال 
طلب تجديد تصريح العمل يمكن 
الاس��تفادة م��ن ذلك ع��ن طريق 
نظام العمالة الوافدة أو عن طريق 

القنوات الرسمية المتاحة من قبل 
هيئة تنظيم سوق العمل.

وأكد الشيخ هشام بن عبدالرحمن، 
والج��وازات  الجنس��ية  ش��ؤون  أن 
والإقام��ة مس��تمرة ف��ي عملي��ة 

وتوفي��ر  والتحدي��ث،  التطوي��ر 
مختل��ف الخدم��ات بالتع��اون مع 
والخاص��ة،  الحكومي��ة  الجه��ات 
مش��يداً بالتعاون الوثيق مع هيئة 
تنظيم س��وق العمل والذي ساهم 
في توفير العديد من التس��هيلات 
والتطوي��رات بالمعاملات الخاصة 

بالعمالة وما يتصل بها.
من جانبه ، أشاد الرئيس التنفيذي 
لهيئة تنظيم سوق العمل نبراس 
طالب بالشراكة العميقة والتعاون 
وش��ؤون  الهيئ��ة  بي��ن  الدائ��م 
الجنس��ية والجوازات والإقامة، في 
كل ما يصب ف��ي مصلحة الوطن، 
مؤك��داً الحرص عل��ى توفير كافة 
التسهيلات التي تسهم في تعزيز 
والتس��هيل عل��ى  العم��ل،  بيئ��ة 

أصحاب العمل والعمّال.
وأض��اف أن ه��ذه الخدمة س��تتيح 

إلى أصحاب العمل تجديد تصاريح 
العمل للعمالة الوافدة المتواجدة 
خ��ارج البحرين بش��كل إلكتروني، 
عل��ى أن تتم عملي��ة التجديد قبل 

انتهاء صلاحية التصريح.
وأش��ار إلى أن ه��ذه الخطوة تأتي 
ف��ي إط��ار تس��ريع وتي��رة العمل 
وتلبي��ة احتياجات أصحاب الأعمال 
والمس��تثمرين للعمال��ة الوافدة، 
كم��ا س��يتمكن صاح��ب العم��ل 
م��ن تجدي��د تصري��ح العمل عن 
طري��ق نظ��ام العمال��ة الواف��دة 
وذلك باختي��ار مدة تصريح العمل 
وإتم��ام عملي��ة الدف��ع، بالإضافة 
إلى إمكاني��ة صاحب العمل إتمام 
عملي��ة التجدي��د ودف��ع الرس��وم 
المق��ررة ع��ن طري��ق زي��ارة أح��د 
البن��وك المرخصة م��ن قبل هيئة 

تنظيم سوق العمل.

الشيخ هشام بن عبدالرحمن آل خليفة

طلبة وطالبات الجامعات 
يختتمون تدريباً صيفياً في »جيبك«

أنهى ع��دد من طلبة وطالبات الجامع��ات المحلية والخارجية 
برنامجاً تدريبياً مكثفاً خلال ش��هري يوليو وأغسطس 2023، 
بشركة الخليج لصناعة البتروكيماويات شمل تدريبات عملية 
في مختلف أقس��ام الش��ركة ودوائرها، بما في ذلك العمليات 

التشغيلية للمصانع والمرافق.
وف��ي خت��ام البرنام��ج ال��ذي ش��ارك في��ه 60 طالب��اً وطالبة 
م��ن الجنس��ين، قدم الطلب��ة عروضاً لمدى اس��تفادتهم من 
البرنامج وما تم إضافت��ه لهم من الخبرة العملية خلال فترة 
التدري��ب، حيث تم تقيي��م أداء المتدربين ومنحهم ش��هادة 
إتمام التدري��ب العملي. وقد أعرب المتدربون عن ش��كرهم 
وتقديرهم للشركة التي حرصت على توفير كافة التسهيلات 
له��م وأتاحت له��م التعرّف على جوانب متع��ددة من العمل 

الصناعي وبيئته الحقيقية.
وأكد  الرئيس التنفيذي للش��ركة ياس��ر العباسي، أن الشركة 
اعت��ادت تنفيذ برنامج تدريبي ش��امل لطلب��ة الجامعات في 
كل ع��ام للاس��تفادة من الاج��ازة الصيفية ف��ي التعرّف على 
بيئة العمل الصناعي وتحدياته��ا إلى جانب منحهم الفرصة 

لتطوير مهاراتهم العملية. 
يذكر أن ش��ركة الخليج لصناع��ة البتروكيماويات خطت خلال 
الس��نوات القليلة الماضية خطوات كبيرة ف��ي مجال التطوير 
والتدريب إيمانا منه��ا بالدور المحوري للتعليم والتدريب في 
دعم عملية التنمية الش��املة والاستثمار في العنصر البشري 

باعتباره المحرك الأول للنهضة.

 »التربية الإسلامية« تقيم 
3 دورات تدريبية للمقبلين على الزواج

أقام��ت إدارة المش��اريع الوطني��ة بجمعي��ة 
تدريبي��ة  دورات   3 الإس��لامية،  التربي��ة 
متخصص��ة ف��ي الثقافة الأس��رية للمقبلين 
عل��ى الزواج من الش��باب البحريني، في قاعة 
الدورات والندوات بمركز المناعي، بالمنامة.

وأك��د مدي��ر إدارة المش��اريع الوطنية عادل 
بوصيبع، أن هذه ال��دورات التخصصية تأتي 
من منطلق عناية الجمعية بالسعادة الأسرية 

وبنائها على التفاهم والتناغم والاستقرار.
واش��تملت الدورات عل��ى الثقاف��ة الزوجية، 
الجان��ب الش��رعي، الجانب المال��ي، الجانب 
الاجتماع��ي، الجان��ب الفك��ري والعاطف��ي، 
ثقاف��ة الاحت��رام، ثقاف��ة الح��وار وترتي��ب 

الأولويات.
م��ن  مجموع��ة  ال��دورات،  ه��ذه  وق��دم 
المتخصصين في المجال الأسري، حيث تجاوز 

عدد المش��اركين والمش��اركات في الدورات 
التدريبية الثلاثة 100 مشارك.

وكيل التنمية الاجتماعية 
تناقش باجتماع خليجي القانون 
الاسترشادي لتمكين ذوي الإعاقة

ش��اركت وكيل وزارة التنمية الاجتماعية، س��حر المناعي، في 
الاجتماع التاسع الذي عقده وكلاء وزارات شؤون التنمية بدول 
مجل��س التعاون لدول الخلي��ج العربية، عب��ر تقنية الاتصال 
المرئي، برئاس��ة وكيل وزارة التنمية الاجتماعية في سلطنة 
عمان -دولة الرئاس��ة- الش��قيقة الش��يخ راش��د الشامسي، 
وبمشاركة وكلاء وزارات الشؤون التنمية الاجتماعية، والأمين 
المس��اعد للش��ؤون الاقتصادية والتنموي��ة بالأمانة العامة 

لمجلس التعاون خالد السنيدي. 
وت��م خ��لال الاجتماع اس��تعراض ق��رار المجل��س الأعلى في 
دورته الحادية والأربعين بشأن القانون الاسترشادي الموحد 
لتمكي��ن الأش��خاص ذوي الإعاق��ة، والقان��ون الاسترش��ادي 
الموح��د للعمل التطوع��ي، وق��رار المجلس الوزاري، بش��أن 
حماي��ة القيم الأخلاقية والدينية والأس��رية ف��ي المجتمعات 

الخليجية. 
كما ناق��ش الوكلاء إس��تراتيجية العمل الخليجي المش��ترك 
لش��ؤون المرأة بدول مجلس التعاون، بالإضافة إلى مناقشة 
مقترح دولة الكويت للجائزة الخاصة بالمبدعين والمتميزين 
م��ن ذوي الإعاقة في دول المجل��س.  واختتم الاجتماع بعدد 
من التوصيات سيتم عرضها على الاجتماع القادم للجنة وزراء 
شؤون التنمية الاجتماعية بدول المجلس، والمقرر عقده في 

20 سبتمبر المقبل بمدينة مسقط.

 الأنصاري يشهد 
تدريبات »الاستخدام الآمن 

لأجهزة الإنعاش القلبي«

شهد الرئيس التنفيذي للمستش��فيات الحكومية الدكتور أحمد 
الأنص��اري، تدريبات وورش عمل اليوم الثان��ي من حملة تدريب 

»الاستخدام الآمن لأجهزة الإنعاش القلبي الرئوي«.
وأك��د أن التدري��ب الآم��ن لجميع الأجه��زة مس��ؤولية تقع على 
جميع موظفي القطاع الصحي، مش��يراً إلى أنه تماش��ياً مع رؤية 
المستش��فيات الحكومي��ة بتقدي��م أفض��ل الخدم��ات العلاجية 
للمرضى باس��تخدام تقنيات مختلفة تم تدش��ين ه��ذه الحملة 
لضمان الاستخدام الآمن لجميع الأجهزة المستخدمة في المجال 
الصح��ي. وقال الأنص��اري: »نجتم��ع اليوم لتخريج ف��وج من 80 
متدرب��اً من مختلف التخصصات، م��ن التمريض والطب والعلاج 
الطبيع��ي والخدم��ات المس��اندة التي تس��اهم في رف��ع الوعي 
الصحي وتس��اهم بشكل مباش��ر في إنقاذ حياة المرضى وتعزيز 

صحتهم وبخاصة في حالات الإنعاش القلبي الرئوي«.

 دراسة توصي بإنشاء دوائر قضائية 
متخصصة في جرائم القرصنة الإلكترونية

أوصت دراس��ة بحثية نش��رت في العدد الثالث من 
المجل��ة القانوني��ة التي تصدر عن هيئة التش��ريع 
وال��رأي القانوني، الجه��ات الرس��مية المعنية في 
مملكة البحرين بإنش��اء دوائر قضائية متخصصة 
للنظر ف��ي جرائم القرصن��ة الإلكتروني��ة، في ظل 
تزايد أع��داد القضايا الخاصة بها وتطورها بصورة 

مستمرة.
وقال الباحث الدكتور محمد الحريري مؤلف الدراسة 
إن جرائ��م القرصن��ة الإلكتروني��ة تعد م��ن أخطر 
التحديات الت��ي تواجهنا في الوق��ت الراهن؛ فهي 
ظاه��رة عالمية منتش��رة انتش��اراً واس��عاً بس��بب 
الث��ورة التكنولوجية الكبيرة التي نعيش��ها اليوم، 
وشيوع استخدام ش��بكة الإنترنت ومواقع التواصل 
الاجتماعي المتنوعة، وقد تتصل الأرباح المتحصلة 
م��ن تل��ك الجرائم بأنش��طة إجرامية أخ��رى، مثل: 

غسل الأموال وتمويل الإرهاب والاتجار بالبشر.
وأك��د الدكتور الحري��ري أن مملك��ة البحرين تولي 

اهتماماً بالغاً بتجريم ظاهرة القرصنة الإلكترونية 
به��دف مكافحة جرائمها، والوقاي��ة منها، وحماية 
الأفراد والمجتمع من ش��رورها، وق��د حققت نجاحاً 
ملحوظاً في هذا الش��أن؛ حيث أصدرت عدة قوانين 
حديثة بش��أن جرائ��م تقنية المعلوم��ات وحماية 
التطوي��ر  عل��ى  وتح��رص  الش��خصية،  البيان��ات 

والتحديث المس��تمر لهذه القوانين وإنفاذها بكل 
شفافية وحس��م، وكذلك تعمل على توفير خدمات 
تقنية المعلومات والاتصالات بشكل مستدام وأمن 
يدع��م تحقيق اقتص��اد رقمي قوي، كم��ا أن لديها 
منظوم��ة لحوكمة الأم��ن الإلكتروني تتجس��د في 
الإدارة العامة لمكافحة الفس��اد والأمن الاقتصادي 
والإلكترون��ي، والمرك��ز الوطني للأمن الس��يبراني 

التابعين لوزارة الداخلية.
وأوضح أن الجرائ��م الإلكترونية تتميز عن الجرائم 
التقليدي��ة بكونه��ا جرائ��م عاب��رة للح��دود، ومن 
الصع��ب إثباتها، وترتب��ط ارتباطاً وثيقاً بش��بكة 
الإنترن��ت، وأوص��ى المش��رع البحرين��ي بتحدي��ث 
والتحقي��ق  والملاحق��ة  التح��ري  ط��رق  وتطوي��ر 
واس��تخدام أشكال مس��تحدثة من الأدلة في مجال 
الإثب��ات الجنائ��ي فيم��ا يتعل��ق به��ذه الجرائ��م، 
م��ع ض��رورة توفي��ر التدري��ب والتأهي��ل اللازمين 
للمختصين على كيفي��ة التعامل مع هذا النوع من 

الجرائم لمواجهة تهديدات الأمن.
كم��ا دعا الباح��ث إلى زيادة الاهتمام بنش��ر الوعي 
بين مس��تخدمي ش��بكة الإنترنت ومواقع التواصل 
الاجتماعي بمخاط��ر جرائم القرصن��ة الإلكترونية 
وكيفي��ة تجنبه��ا ق��در الإم��كان؛ إذ يمث��ل وع��ي 
المستخدمين خط الدفاع الأول للوقاية الاستباقية 
م��ن هذه المخاط��ر، واقترح عق��د المزيد من ورش 
العم��ل التدريبي��ة والجلس��ات النقاش��ية م��ع أبرز 
الخبراء والش��ركات العاملة ف��ي مجال حماية الأمن 

السيبراني.
وق��ال الدكتور الحري��ري: ينبغي عل��ى جميع الدول 
التعاون فيم��ا بينها وتطوير التش��ريعات الخاصة 
بمكافحة جرائم القرصنة الإلكترونية مع النص على 
عقوبات جنائية ش��ديدة، ما يُمكنه��ا من مواجهة 
المتس��ارعة،  التكنولوجي��ة  التط��ورات  تحدي��ات 
وتحس��ين حماية البيانات؛ لأن كل شيء في حياتنا 

المعاصرة بات متصلًا بالفضاء الإلكتروني.

استشارة قانونية

الرس��ائل  تعتب��ر  ه��ل 
ورس��ائل  الإلكتروني��ة 
الوات��س أب ومحادث��ات 
من  الاجتماعي  التواصل 
أدل��ة الإثبات في القضاء 

المدني والجنائي وما الفرق بين كل وسيلة؟
- يعتب��ر البري��د الإلكترون��ي م��ن الوس��ائل المعتمدة في 
الإثب��ات القانوني بالمحاكم المدنية، لكن وس��ائل التواصل 
الاجتماعي والرس��ائل النصية ورسائل الواتس أب تعتبر في 
حكم القانون قرائن وليس��ت دليل إثبات، ويمكن أن يس��تند 

إليها القاضي إلى جانب أدلة وقرائن أخرى. 
ولق��د عاصرنا في المحاكم العديد من القضايا التي اس��تند 
خلاله��ا القاض��ي في بع��ض الدع��اوى المدني��ة إلى بعض 
محادثات الواتس أب كأدلة تكميلية بجانب دليل آخر موجود، 
ويع��ود الأمر ف��ي النهاية إلى اطمئن��ان القاضي إلى محتوى 
أدلة الثبوت. أما في القضايا الجنائية فوجود محادثات واتس 
أب بين المتهم والمجني عليه تعتبر دائماً دليلًا في القضية 
يمك��ن أن يس��تند إليها القاض��ي ويطمئن إليه��ا في إصدار 

حكمه، وقد حدثت في كثير من القضايا الجنائية.

ابتسام الصباغ

 القضاء الإماراتي ينفذ حكماً صادراً عن 
محاكم البحرين بإلزام طبيب بدفع 31 ألف دينار

بموج��ب اتفاقية تنفي��ذ الأحكام 
القضائية ب��دول مجلس التعاون 
تم تنفيذ حكم ص��ادر عن محاكم 
البحرين من قب��ل محاكم التنفيذ 
في دبي، على طبيب أجنبي تسبب 
بخطئ��ه الطب��ي في وفاة س��يدة 
بحريني��ة ع��ام 2013، حيث قضت 
المحكم��ة بإلزامه بدف��ع مبلغ 31 

ألف دينار.
ذك��ر  الدع��وى  تفاصي��ل  وح��ول 
المحام��ي الدكت��ور محمد عبدلله 
الدليم��ي أن وقائعه��ا تتلخ��ص 
ف��ي أن مورث��ة المدعين تعرضت 
ف��ي ش��هر م��ارس 2013 لانتفاخ 
ف��ي البطن، بحس��ب التش��خيص 
بمستش��فى حكومي، وتم إبلاغها 
أن عض��لات البط��ن تحرك��ت إلى 
ناحية الخصرين، ما أدى إلى حدوث 
انتفاخ في البطن، وتم نصحها من 
قبل المستش��فى الحكومي بوضع 
جدار بلاستيكي على معدتها لكي 
يتم حفظ وضعي��ة عضلة البطن 
لتع��ود الأمور إل��ى طبيعتها، كما 
لا يمكن ش��د البط��ن واليدين في 

وقت واحد لأنها لن تتحمل ذلك.
ولرغبة المتوفاة في أخذ رأي طبيب 
آخر توجهت إلى المستشفى الذي 
يعم��ل به الطبي��ب الأجنبي، حيث 
ت��م عرضها عليه وق��ام بفحصها 

والكش��ف عليها ونصحه��ا بإجراء 
عملية لاس��ترجاع وضعية عضلة 
البط��ن  لش��د  والثاني��ة  البط��ن 
اليدي��ن،  خل��ف  لش��د  والثالث��ة 
وبالفع��ل ت��م إج��راء العملية من 
وبع��د   ،2013-3-1 ف��ي  قبل��ه 
الخ��روج م��ن غرف��ة العمليات تم 
إبلاغها أن كل ش��يء على ما يرام 

وتم مغادرة المستشفى.
ب��آلام  ش��عرت  المريض��ة  لك��ن 
ش��ديدة في البطن وضيق تنفس 
وارتفاع درجة الح��رارة، بالإضافة 
إل��ى الق��يء المس��تمر م��ع خروج 
كميات كبي��رة من الدم من مكان 
إج��راء العملي��ة، وعل��ى أث��ر ذلك 
المستش��فى  في  حضرت طبيب��ة 

وقامت بالكش��ف عليها وأخبرتها 
أن وضعه��ا طبيع��ي وأن ضي��ق 
التنفس طبيعي بس��بب العملية، 
وتم إعطاؤها مسكنات ومهدئات 
تده��ورت  بس��يط  وق��ت  وبع��د 
بوجود  وتبي��ن  الصحية،  حالته��ا 
انتف��اخ م��رة أخ��رى ف��ي البطن 
وارتف��اع ف��ي الس��كر وضغطه��ا 
ف��ي هب��وط وفقدت الوع��ي، وتم 
عرضه��ا عل��ى فري��ق طب��ي ورأوا 
ضرورة إعادة إجراء عملية تفقدية 
لعلاج انتف��اخ البطن، وبعد إجراء 
العملية تم إب��لاغ ورثة المتوفاة 
بوجود نزيف داخلي سطحي داخل 
البطن تم معالجته وسوف تستقر 
حالتها، وت��م إدخاله��ا إلى غرفة 
المدعى  حي��ث طل��ب  الإنع��اش، 
علي��ه الأول نقلها إلى مستش��فى 
آخر لعدم تواف��ر الأجهزة الطبية 
المختص��ة بغرف��ة الإنعاش لدى 
المستش��فى، وبالفعل تم نقلها 
إل��ى أن تده��ورت حالته��ا أكث��ر 
 فأكث��ر ووافته��ا المني��ة بتاري��خ 

.2013-3-15
وأحالت  القضية  النيابة  وباش��رت 
الطبي��ب إلى المحكمة، حيث أدين 
بس��بب ارتكاب��ه خط��أ طب��ي في 
أثناء إجراء العملية، ونتيجة لذلك 
حكمت المحكم��ة الكبرى المدنية 

بإل��زام المستش��فى الخاص بدفع 
مبلغ قدره 31435 ديناراً إلى ورثة 

المتوفاة.
وأض��اف د. الدليمي أن الطبيب قد 
غ��ادر البحرين بعد ص��دور الحكم 
القضائي. ولغ��رض حماية حقوق 
المستشفى بالرجوع على الطبيب 
بالمبلغ المحكوم ب��ه، فقد رفعت 
دعوى جديدة أمام محاكم البحرين 
لإلزام الطبيب الأجنبي بإعادة دفع 
المبل��غ إلى المستش��فى الخاص، 
حي��ث أص��درت المحكم��ة الكبرى 
حكماً لصالح المستش��فى يقضي 
بإل��زام الطبيب الأجنب��ي بالمبلغ، 
الحك��م  تنفي��ذ  لتع��ذر  ونتيج��ة 
ف��ي البحري��ن لمجهولي��ة عنوان 
الطبيب الأجنبي، فقد لجأ الدكتور 
الدليم��ي إلى البح��ث عنه في دول 
مجل��س التع��اون الخليجي، وفعلًا 
توصل إل��ى أن الطبيب يعمل في 
أحد مستش��فيات دب��ي. وبموجب 
اتفاقية تنفي��ذ الأحكام القضائية 
بدول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربي��ة لس��نة 1997م. فقد تم 
تنفي��ذ الحكم الص��ادر عن محاكم 
البحرين من قب��ل محاكم التنفيذ 
ف��ي دبي، وت��م اس��تحصال كامل 
المبلغ من الطبيب الأجنبي لصالح 

المستشفى الخاص.

د. محمد الدليمي

 براءة مدير تنفيذي بمركز طبي 
من اختلاس مبالغ لحسابه الخاص

ب��رأت المحكمة الصغرى الجنائية الثالث��ة مديراً تنفيذياً بمركز طبي من 
تهم��ة اختلاس مبالغ لحس��ابه الخاص، وقالت في حيثي��ات حكم البراءة 
إن��ه لا يوجد دليل واضح وجازم يقطع بتس��لم المتهم المبالغ محل العجز 
لافتقار المركز لثمة لوائ��ح أو قرارات تلزم المتهم بعرض أوجه الصرف، 

فضلًا على ضعف سياسات المركز المالية.
وأش��ار المحامي يوس��ف غنيم وكيل المدي��ر إلى أن موكله ق��د أحيل إلى 
المحاكم��ة بتهم��ة اختلاس مبالغ نقدية من المرك��ز الطبي الذي يعمل 
في��ه مديراً تنفيذي��اً، وذلك على أثر بلاغ من المرك��ز بوجود مطالبة من 
أحد المختبرات التي يتعامل معها المركز بوجود مطالبات بواقع 10 آلاف 
دين��ار، فأبلغ المتهم بذل��ك وقرر له الأخير أن مبل��غ المطالبة هو 2500 
دينار فقط، فتم إعداد تقرير محاسبي من قبل خبير خلص إلى وجود عجز 

في عهدة المتهم بواقع 12 ألف دينار.
وش��هدت مديرة خدم��ات الزبائن بالمركز بأن المبال��غ المتحصلة يوميا 
تت��راوح ما بي��ن  10 و30 دينارا وأن المختص بتس��لم المبالغ هو موظف 
خدمات الزبائن بحسب المناوبة، ولا يتم إيداع المبالغ في الحساب البنكي 
ولكن تصرف عل��ى مصروفات المكتب وأجرة الس��ائق، فندبت المحكمة 
خبي��راً محاس��بياً وذكر في تقريره أن موظفين آخرين يتس��لمون المبالغ، 

وتبين عدم وجود ثمة دليل يفيد بتسلم المتهم للمبالغ.
ولفت المحامي غنيم إلى ما ورد بش��هادة ش��اهدة النفي بأن أي ش��خص 
موج��ود بالمرك��ز يتس��لم المبال��غ، كما أن النظ��ام الإلكترون��ي الخاص 
بالمركز يمكن تعديله من قبل أي ش��خص بالإضافة والحذف، فضلًا على 
وج��ود أخطاء في إدخال المعلومات من قس��م الزبائن، وأنه من الممكن 
تغيي��ر جميع الأرقام في أي مكان وزمان. وقال وكيل المتهم إنه لم يثبت 
بدلي��ل قاطع اس��تيلاء المتهم عل��ى أي مبالغ مالية تخ��ص مركز الجنان 
الطبي، حيث لم يش��هد أي من ش��هود الإثبات بقيام المتهم بالاس��تيلاء 
عل��ى أي مبالغ مالية، كما لم يعثر ف��ي حيازته على أي مبالغ تخص مركز 
الجن��ان، بل أكد كل ش��هود الإثبات أن تس��لم المبالغ م��ن عملاء المركز 
معظمها يكون بواس��طة برنامج البنف��ت، أو البطاقات البنكية، وقليلًا ما 

يتسلم المركز المبالغ النقدية.
كما أش��ار المحامي غنيم إلى كيدية الاتهام، وخاصة بعد تقديم المتهم 
استقالته من المركز وافتتاحه مركزاً طبياً منافساً، وشكك في تقرير خبير 
المركز الطبي، حيث اس��تند إلى ما ذكره المبلّغ فقط والمس��تندات التي 
صنعها بنفسه، وهو ما أقر به في تقريره بعدم وجود نظام محاسبة وأنه 

لم يتمكن من حصر أي مبالغ أو التأكد منها.

 إثبات نسب طفل لآسيوي 
وزوجته بعد شهرين من الزواج

أثبتت المحكمة الكبرى المدنية 
نس��ب طف��ل أجنب��ي لوالدي��ه، 
ولد بعد ش��هرين من زواجهما، 
وذل��ك بع��د إقرارهم��ا بنس��به 
وطلبهم��ا إصدار ش��هادة ميلاد 
للطف��ل، حيث قض��ت المحكمة 
المعلوم��ات  هيئ��ة  بإل��زام 
والحكوم��ة الإلكتروني��ة بإصدار 
ش��هادة الميلاد، وتس��جيل ذلك 
في س��جلاتها الرس��مية وألزمت 

المدعي المصروفات.
المحامي  التفاصيل أوض��ح  وفي 
موكل��ه  أن  عبداللطي��ف  زهي��ر 
الأجنبي يعمل ف��ي البحرين وقد 
تزوج من المدع��ى عليها الأولى 
-من نفس جنسيته- في مارس 
2021، وأنجب منها المولود في 
يوني��و 2021، وذل��ك في مجمع 
الس��لمانية الطب��ي، وأراد إثبات 
نسب الصغير إليه وإلى المدعى 
عليه��ا، وإص��دار ش��هادة ميلاد 
ل��ه، وقدم س��نداً لدع��واه صورة 
من اس��تمارة تبليغ ع��ن مولود 
وبطاق��ة الهوي��ة الخاص��ة ب��ه 
وبالمدع��ى عليه��ا زوجته وجواز 

سفر كل منهما ووثيقة الزواج.
وأش��ار المحامي عبداللطيف إلى 
المق��رر بن��ص الم��ادة 21 م��ن 

المرس��وم بقانون رقم 12 لسنة 
الكب��رى  ب��أن المحكم��ة   1971
الأح��وال  ف��ي مس��ائل  تفص��ل 
المس��لمين  لغي��ر  الش��خصية 

بالكيفية التالية: 
1- الحال��ة المدنية للأش��خاص 
وأهليتهم يس��ري عليه��ا قانون 
إليه��ا  ينتم��ون  الت��ي  الدول��ة 

بجنسيتهم.
الش��روط  ف��ي  يرج��ع   -2
الموضوعي��ة لصحة ال��زواج إلى 
قان��ون بلد الزوجين. 3- يس��ري 
قانون الدول��ة التي ينتمي إليها 
الزوج وق��ت انعقاد ال��زواج على 
الآثار الت��ي يرتبها عق��د الزواج 

بم��ا في ذل��ك من أثر بالنس��بة 
للمال، أما الطلاق فيس��ري عليه 
قانون الدول��ة التي ينتمي إليها 
الزوج وقت الطلاق ويس��ري على 
قان��ون  والانفص��ال  التطلي��ق 
الدول��ة التي ينتمي إلي��ه الزوج 

وقت رفع الدعوى.
كم��ا ن��وه وكي��ل المدع��ي إلى 
ب��أن  التميي��ز  بقض��اء  المق��رر 
الإق��رار القضائ��ي ه��و اعت��راف 
الخص��م أم��ام القض��اء بواقعة 
قانوني��ة مدعى بها أثناء الس��ير 
ف��ي الدع��وى المتعلق��ة به��ذه 
الواقع��ة بقص��د إعف��اء خصمه 
من إثباتها فيتعين للاعتداد به 
حجة قاطع��ة على المقر وملزمة 
للقاضي، فضلًا عن صدوره أمام 
القضاء سواء في جلسة المرافعة 
أو ف��ي أوراق مكتوب��ة مقدم��ة 
إل��ى المحكمة، أن يك��ون صادراً 
من المقر نفس��ه أو م��ن وكيله 
بتوكيل خاص«،  في��ه  المفوض 
وقال إن موكل��ه والمدعى عليها 
زوجته ق��د أقرار بنس��ب الطفل 
لهم��ا، وكان إقرار المدعى عليها 
وليد إرادة حرة لا تشوبها أي من 

عيوب الإرادة.
وقال��ت المحكم��ة ف��ي حيثيات 

الحكم بشأن إصدار شهادة ميلاد 
للصغير، إن المقرر بنص المادة 
الأولى من القانون رقم 7 لس��نة 
2019 بتنظيم تس��جيل المواليد 
والوفيات أنه تس��ري أحكام هذا 
القانون عل��ى المواليد والوفيات 
المملك��ة  الت��ي تح��دث داخ��ل 
البحرينيين في  وعلى المواطنين 
حال��ة وجودهم خ��ارج المملكة، 
ذات  م��ن   4 الم��ادة  ون��ص 
القانون بش��أن اختصاص هيئة 
الحكوم��ة الإلكترونية بتس��جيل 
واقعات المي��لاد والوفاة وإصدار 

الشهادات الخاصة بكل منها.
وأش��ارت المحكمة إل��ى أن نجل 
المدع��ي ق��د ول��د ف��ي مملكة 
البحرين وأن نس��به قد ثبت إلى 
المدعي والمدع��ى عليها الأولى 
بإقرارهم��ا، وبم��ا م��ؤداه ثبوت 
حقه في قيده بس��جلات المواليد 
وإصدار شهادة ميلاد بحسب أنه 
مولود بمملكة البحرين، وقضت 
بإثبات نسب الطفل إلى والديه، 
المعلوم��ات  هيئ��ة  وبإل��زام 
والحكوم��ة الإلكتروني��ة بإصدار 
ش��هادة ميلاد له وتسجيل ذلك 
في س��جلاتها الرس��مية وألزمت 

المدعي بالمصاريف.

زهير عبداللطيف 
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو

1113162320

عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5437
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تجربــة

الأمومة والطفولة

ــي؟ ــا هـ ــورة... مـ ــر خطـ ــكِ أكثـ ــل حملـ ــراض تجعـ أعـ

د. براهما لاكشمي
جميع حالات الحمل تتضمن نسبة من المخاطرة

أكدت أخصائية النساء والولادة في مستشفى الهلال د. براهما لاكشمي بأن جميع حالات الحمل تنطوي على نسبة من المخاطر، لكن الحمل الخطر هو أي حمل 
ينطوي على مخاطر صحية متزايدة للحامل أو الجنين أو كليهما، مشيرة إلى أنه في هذه الحالة تحتاج المرأة التي شُخصت بحمل خطر إلى رعاية إضافية طوال 
فترة الحمل وفي أثناء الولادة وبعدها لتقليل حدوث المضاعفات. وقالت :” إن الحمل الخطر لا يعني بالضرورة أنه لن يكتمل، بل أن غالبية السيدات اللاتي يشُخصنّ 
بحمل خطر يتممنّ حملهنّ بأمان، ولكن يشير الحمل الخطر إلى أن هناك احتمالية لحدوث مضاعفات قد تؤثر في الأم أو الجنين أو كليهما”. وأضافت خلال لقاء مع 
“البلاد” :” يرتبط الحمل الخطر في معظم الأحيان بمشكلات في الحمل نفسه، على سبيل المثال مشكلة مع الجنين أو المشيمة، أو قد ينجم عن حالات صحية سابقة 

للأم، مثل السرطان أو السكري أو أمراض المناعة الذاتية”، وفيما يلي نص اللقاء”

متى يعتبر الحمل عالي الخطورة؟
إذا كانـــت المـــرأة تعانـــي مـــن مشـــكلات قبـــل 
المتعـــدد،  والإجهـــاض  العقـــم،  مثـــل  الحمـــل 
والعمر كالحمل في ســـن المراهقة أو عمر الأم 
المتقدم، والحالات الطبية مثل مرض السكري 
وارتفـــاع ضغـــط الـــدم والأمـــراض الوراثيـــة. 
كمـــا يعتبر الحمـــل عالي الخطـــورة إذ وجدت 
مشكلات تطورت أثناء الحمل مثل فقر الدم، 
أو قصور عنق الرحم، أو داء السكري الحملي، 
أو ارتفـــاع ضغـــط الـــدم الحملـــي، أو تقيد نمو 
الجنين أو قلة الماء المحيط به وما إلى ذلك.

هـــذا إضافـــة إلى بعـــض الحالات أخـــرى مثل 
الحمل المتعدد، والفاصل الزمني القصير جدًا 
بين حالات الحمل، والنساء اللاتي يعانين من 
ســـوء التغذية أو لديهن تاريـــخ من التدخين، 
واســـتهلاك الكحـــول أو تعاطـــي المخـــدرات، 
والتعرض المهني للإشعاع والمواد الكيميائية 

وما إلى ذلك. كما أن النساء اللواتي يعانين من 
الصـــرع وأمـــراض القلب أو الكلى والســـرطان 

وغيرها، يكون حملهن عالي المخاطر.
ما الذي يمكن أن يجعل الحمل معرضًا إلى 

خطر شديد؟
يعد العمر من أكثر العوامل التي تجعل الحمل 
أكثر عرضـــة للخطورة، فتواجـــه الفتيات في 
عمـــر 15 عامًـــا أو أصغر والنســـاء في عمر 35 
عامًـــا أو أكبـــر زيادةً فـــي الخطـــر، إضافة إلى 
أن المـــرأة المدخنـــة يتأثر حملها بشـــكل كبير، 
كمـــا أن التعرض إلى مشـــكلات أثناء أي حمل 
ســـابق، مثـــل الإســـقاط، أو ولادة خديـــج، أو 
طفـــل بحجـــم صغير جدًا، تجعـــل الحمل أكثر 

خطورة في المستقبل.
ما العلامات التي تدل على وجود خطورة 

على الحمل؟

هنـــاك العديـــد مـــن الأعـــراض التـــي قـــد تنـــذر 
مـــن  أن  إلا  مشـــكلة،  بوجـــود  والأطبـــاء  الأم 
أهمها النزيف، التقلصات الشـــديدة، توقف أو 
تباطـــؤ حركة الجنين، تورم اليدين والقدمين 
الشديد، ارتفاع ضغط الدم، الصداع المستمر، 

تغيرات في الرؤية والإسهال.
كان  إذا  ما  معرفة  الأطباء  يستطيع  كيف 

الحمل معرضًا إلى خطر شديد؟
يحـــدد الأطباء مـــا إذا كان الحمل معرضًا إلى 
خطر شـــديد في حال كان هناك واحد أو أكثر 
من عوامل الخطـــر عند الحامل، عند الدخول 
فـــي مرحلـــة المخاض قبل أكثر من 3 أســـابيع 
مـــن الموعد الذي يفترض أن تلد فيه الحامل، 
وفـــي حالـــة الإصابـــة بارتفـــاع ضغـــط الـــدم، 

إضافة إلى حالات تسمم الحمل والنزيف.
كيف يعالج الأطباء حالات الحمل المعرضة 

إلى خطر شديد؟
يقـــوم الأطبـــاء بالتعامـــل مع الحامـــل وحملها 
إلـــى  الحامـــل  تحتـــاج  وقـــد  كبيـــرة،  بعنايـــة 
استشـــارة اختصاصي أو المعاينـــة في عيادة 
خاصـــة؛ مـــن أجـــل معالجـــة الحمـــل المعرض 
إلـــى خطر شـــديد. وربما ينبغي علـــى الحامل 
استشـــارة الطبيـــب لمرات أكثر مـــن الحوامل 
اللواتـــي لا يكـــون الحمـــل لديهـــن معرضًا إلى 

خطر شديد.
ما النصيحة التي تقدمينها للمرضى؟

إذا كانـــت الحامـــل تعانـــي مـــن مشـــكلة طبية 
معينة تجعل حملها معرضًا إلى خطر شـــديد، 
يجـــب عليهـــا المتابعـــة مـــع طبيـــب مختـــص 
لمعرفة المشـــكلة لتقييمه، مع ضرورة الالتزام 

بجميع الأدوية التي يصفها الطبيب. 
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فاطمة عبدالله

كيف كانت سنواته الأولى قبل 
التشخيص؟

في سنواته الأولى كانت تصرفاته 
الملاحظـــة  حيـــث  مـــن  طبيعيـــة، 
والحفـــظ  والتثقيـــف  والتركيـــز 
ونطقـــه لبعـــض الكلمات البســـيطة، 
وكان لديـــه مخـــزون مـــن الكلمـــات 
التـــي كنـــا نرددهـــا إليـــه، ولكـــن بدأ 
بشكل تدريجي يتحول من التعبير 
بالكلام إلى التعبير بالإشارة، وعدم 
الأصابـــع  اســـتخدام  علـــى  القـــدرة 
ورفرفـــة  الصحيحـــة،  بالطريقـــة 
خفيفة، وضحك في بعض الأحيان 

من دون سبب.

كيف كان التشخيص؟
التشخيص في البحرين أخذ فترة 
وكان  لوقـــت،  واحتجنـــا  طويلـــة، 
الكويـــت  فـــي  الأول  التشـــخيص 
عن طريقة د. عبيـــر عوض، وهناك 
حصلنا على تشـــخيص منها، وكان 
التشخيص الأولي هو فرط نشاط، 
وفعليـــا لـــم يكـــن توحـــدا، ولكن مع 
زيـــادة الأعـــراض مثل عـــدم وجود 
تواصـــل بصـــري والنطـــق المعدوم 
وعدم وجود استجابة لأي توجيه، 
بدرجـــة  بتوحـــد  تشـــخيصه  تـــم 
متوســـطة الشـــدة فـــي مستشـــفى 
الطب النفسي، وآخر تشخيص أنه 
مصاب بطيف التوحد دون ذكر أي 

مستوى.
وكــــيــــف كـــــــان شـــــعـــــورك بــعــد 
مــصــاب  ــك  ــنـ ابـ أن  ــمــت  عــل أن 

بالتوحد؟
كنا نســـمع عن التوحد، وأنه مشكلة 
ولكـــن  الأولاد؛  بعـــض  تصيـــب 
المفهوم الحقيقي لـــم يكن واضحا 
قبـــل  مرحلـــة  وفـــي  لنـــا.  بالنســـبة 
التشـــخيص النهائي بدأنا نقتنع أنه 
توحد بالدرجة الكبيرة بناء على ما 

قرأناه.
في البدايـــة بدأنا حالة إنكار وعدم 
تقبـــل، وكنا نحـــاول تغيير المفهوم 
بالنســـبة لنا، ولكن وجدنا أنه لا حل 
إلا أن نبـــدأ، وإذا لم نخرج من حالة 
الصدمة سنضيع علي ونضيع معه. 
كانـــت حالة ضيـــاع وتيه ولا نعرف 
متى نبدأ ومع مـــن نبدأ، فعلي كان 

أول طفل. 

ماذا بعد التشخيص؟
بعد التشـــخيص تابعنـــا مع الطبيبة 
المختصة بدرية بوزبون، التي كان 
لهـــا الـــدور الكبيـــر في أن مســـتوى 
علـــي في التركيـــز والجانب اللغوي 
يتحســـن، ويطلب الأمور بمسماها، 
بدل استخدام الإشارة أو الأصوات 
غير المفهومة، وهذا كان بفضل الله 
ســـبحانه وتعالـــى أولًا ثـــم الطبيبة 
ووالدتـــه التي كانـــت تعطيه بعض 

المهام وتدربه عليها، وساعدنا هذا 
فـــي تحســـين الأمور، وكنـــا نحاول 
توفيـــر البيئـــة المناســـبة والتأهيل 
الصحيح، فـــدور والدته كان مكملا 

لدور الطبيبة.

ــا نـــظـــرة الــمــجــتــمــع لــمــريــض   مـ
الـــتـــوحـــد، وكــيــف تــعــامــلــت مع 

المجتمع؟ 
ففـــي  مختلفـــة،  المجتمـــع  نظـــرة 
بعـــض الأوقـــات تجـــد أن المجتمع 
الفئـــة، وفـــي أوقـــات  لهـــذه  ظالـــم 
أخرى يتعامل معها بطريقة تفســـد 
خاطئـــة  نصائـــح  وتعطـــي  تعبـــك 
ومدمـــرة، وهنـــاك حالـــة مـــن عـــدم 
اندماجهـــم،  فـــي  والرغبـــة  التقبـــل 
وتكون نظرتهم أنه شخص يحتاج 
لمساعدة في كل شيء. ولمواجهة 
جانـــب  ولخلـــق  الموضـــوع  هـــذا 
مـــن الاســـتقرار ركزنـــا علـــى البيئة 
باحتضـــان  البيـــت،  فـــي  الداخليـــة 
العائلة الصغيـــرة والكبيرة وتقبلهم 
لعلـــي، فالتعويل في الأســـاس على 
العائلـــة وترتيبها داخـــل البيت قبل 
الخروج إلى المجتمع؛ لأن المجتمع 
يتقبـــل،  لا  الأوقـــات  بعـــض  فـــي 
وحدثـــت لنـــا العديد مـــن المواقف، 
ليســـت  هـــذه  أن  فالمجتمـــع يجـــد 
ينزعـــج  أو  يتأخـــر  أن  مشـــكلته، 
بســـبب أحـــد لديـــه مشـــكلة لوجود 

شخص معوق أو يعاني من تخلف 
أو توحد.

ــات الـــتـــي  ــ ــوب ــعــ ــــصــ ــا أهــــــم ال ــ مـ
ــــد مريض  واجــهــتــك كــونــك وال

توحد؟
الصعوبـــات الأساســـية هـــي بـــطء 
التشـــخيص  خطوات وبرتوكولات 
المســـتعدة  والأماكـــن  الصحيـــح، 
لاحتضـــان الشـــاب. ولطفل التوحد 
ويتأهـــل  يتعلـــم  أن  فـــي  الحـــق 
ويتـــدرب مثـــل أي إنســـان عـــادي، 
فلابـــد مـــن وجـــود أحقيـــة لـــه فـــي 
عـــن  بعيـــدًا  والتدريـــب  التعليـــم 
المخصصات المالية وأي شي آخر، 
فـــإذا كان قادرا علـــى التعلم نؤهله 
وندربه، وفي أبســـط الأمـــور نعمل 
الحياتيـــة  المهـــارات  تنميـــة  علـــى 
الأساســـية. فحـــق التعلـــم مكفول، 
والمكافآت لا تلغي حقه في التعلم.

اكتشفت  كيف  مــوهــوب..  ابنك 
عن  حدثنا  فيه؟  الطاقات  هذه 

إنجازاته..
المهـــارات،  بعـــض  يمتلـــك  علـــي 
مثـــلًا يعرف عـــن الأقمـــار والنجوم 
والكواكب والأشـــياء المتعلقة فيها 
والفضـــاء، وكذلك عـــن الحيوانات 
تعيـــش، إضافـــة  وأيـــن  وفصائلهـــا 
إلـــى اللغـــات، وكان يحب أن يعرف 

كثيـــرا مـــن اللغـــات ويتعلـــم كلمات 
كثيـــرة منهـــا، فهـــو يجيـــد التحدث 
مـــن  وقليـــلا  الإنجليزيـــة  باللغـــة 
والإســـبانية  والصينيـــة  الفرنســـية 
واليابانيـــة، لكن هذه الأمور تحتاج 
إلـــى ممارســـة دائمة؛ لكـــي يحافظ 
دائمـــة،  متابعـــة  وتحتـــاج  عليهـــا، 
علي بالمجمل يثقف نفســـه بنفســـه 
ودائمـــا يبحـــث، وكان دورنا توفير 
الأدوات التـــي تســـاعده مـــن خلال 
والموســـوعات،  والمجلات  الكتـــب 
والبرامـــج والفيديوهات التعليمية 
والآيباد والكمبيوتر، وكنا نســـاعده 
على الانتقال من مرحلة إلى أخرى؛ 
لكي يكتســـب مهـــارات جديدة وألا 

يقتصر على مهارة واحدة.

كيف ترى مستقبله
مســـتقبل علي كمستقبل كثيرين من 
ذوي الاحتياجات الخاصة، خصوصًا 
التوحد، فهو مســـتقبل غامض وغير 
للوصـــول  نســـعى  فنحـــن  معـــروف، 
لشيء ولكن الأبواب موصدة بالرغم 
مـــن أنـــه يمتلـــك مهـــارات وقـــدرات 
عديـــدة، إذ بإمكانـــه أن يكون منتجا 
وطاقـــة إيجابيـــة إلـــى المـــكان الذي 
يكون فيه، مثلًا يمكنه المساهمة في 
الدعايـــات بخصوص العمل، والأمور 
والتعليـــق  الإلقـــاء  فـــي  البســـيطة 
الصوتي والترجمة، ويمتلك مهارات 

فـــي برامـــج الكمبيوتـــر. ويمكـــن أن 
يكـــون مرشـــدا عـــن الحيوانـــات في 
حديقة حيوانـــات. فأتمنى أن يكون 
هنـــاك احتضـــان لعلـــي من مؤسســـة 
تحســـين  وتحـــاول  عليـــه  تحافـــظ 
قدراتـــه ومهاراته؛ ليكـــون نافعًا إلى 

المجتمع. 
وحاليًـــا هـــو يتابـــع مـــع أحـــد المراكز 
لكي يتعلم مهاراته؛ نظرًا لأن الوضع 
الدراســـة  بمواصلـــة  لـــه  يســـمح  لـــم 
الأكاديمية، ونتعاون مع اختصاصية 
المهـــارات  علـــى  المراكـــز  أحـــد  فـــي 

العملية.

رسالة إلى العوائل
دورنا في العائلة أن ندخل لعالمهم 
الغامـــض ونفهمهـــم، ونخرجهم من 
هذا العالم والعزلة، وليس دورنا أن 

نكون شركاء في العزلة.

رسالتك إلى المجتمع؟
هـــي  موجـــودة  كانـــت  إعاقـــة  أي 
خارج عن إرادتنا، وعلينا أن نتقبل 
واختـــلاف  باختلافاتهـــم  النـــاس 
قدراتهـــم، ونحافظ علـــى أحقيتهم 
فـــي المشـــاركة معنا فـــي أي مكان، 
فإذا أزعجك ســـلوكه فـــي مكان ما 
فالعائلـــة تتـــأذى أكثـــر منـــك، ولابد 
أن تقدم لهم المســـاعدة بكف الأذى 

عنه وعدم التنمر.

إعداد: حسن فضل

علي حسين الشهابي، ذو العشرين ربيعًا والمصاب باضطراب طيف التوحد، شاب ذكي وموهوب، يتمتع بقدرات ذكاء ومهارات عالية، ويمتلك مخزونا 
كبيرا من المعلومات في شتى المجالات، فيعرف عن الأقمار والنجوم والكواكب والأشياء المتعلقة فيها والفضاء، وكذلك عن الحيوانات وفصائلها، وأين 
تعيش، إضافة إلى اللغات، فيتقن اللغة الإنجليزية وقليلا من الفرنسية والصينية والإسبانية واليابانية، ويجيد التعليق الصوتي والتعامل مع برامج 

الحاسوب. لا حدود لشغفه، ويثقف نفسه بنفسه ولا يتوقف عن البحث في شتى المجالات. وفي هذا الصدد كان لنا لقاء مع والده حسين الشهابي:

علي المصاب بالتوحد.. 
لا حدود لشغفه ويثقف نفسه بنفسه

أكــدت اختصاصيــة الأذن والأنــف والحنجــرة وجراحــة الــرأس والرقبة د. زهراء عابديــن أن التهاب الأذن الخارجية هــي من أكثر الحالات 

شــيوعًا بعد الانتهاء من برك الســباحة. وقالت: مع ارتفاع درجة الحرارة، يلجأ كثيرون إلى برك الســباحة والبحر وغيرها من الأماكن التي 
تتطلب القيام بأنشطة السباحة، وقد يصاحب ذلك ألم شديد قد يشعر به الإنسان بعد الانتهاء من هذا النوع من الأنشطة.

وأضافـــت: تبدأ المشـــكلة بالشـــعور بألم 
شـــديد في الأذن بعد الســـباحة، ويكون 
ذلك بسبب التهاب في الأذن الخارجية، 
والـــذي يكـــون نتيجـــة وجـــود البكتيريا، 
شـــعور  الشـــديد  الألـــم  يصاحـــب  وقـــد 
بالحكـــة فـــي الأذن، إضافـــة إلـــى وجود 
بعـــض الإفـــرازات. وتابعـــت: قـــد تكـــون 
مثـــل  الأخـــرى  الأعـــراض  بعـــض  هنـــاك 
وجـــود تـــورم في قناة الســـمع، مـــا يؤثر 

على الســـمع، إذ يشـــعر الإنسان في هذه 
الحالة بعدم قدرته على الســـماع بشكل 
طبيعي، وقد يكون ذلك بسبب الالتهاب 
زهـــراء  د.  وأكـــدت  لـــه.  تعـــرض  الـــذي 
عابديـــن أنه في حال التعرض لمثل هذا 
النـــوع مـــن الأعـــراض بعـــد الانتهـــاء من 
الســـباحة يجـــب مراجعـــة الطبيب على 
الفـــور؛ فقد يحتـــاج المريـــض إلى وضع 
فتيلة يتم إدخالها داخل القناة السمعية، 

والغرض منها التصريف ووصول العلاج 
الموضعي إلى عمق القناة السمعية.

تتعـــرض  الأذن  أن  إليـــه  المشـــار  ومـــن 
للإصابة بالتهابات، خصوصًا مع الإقبال 
علـــى ممارســـة الرياضات المائيـــة، مثل 
الســـباحة والغوص. ويتعـــرض الأطفال 
خصوصـــا لمثـــل هـــذه الإصابـــات، إلا أن 

البالغين أيضا ليسوا بمأمن منها.
وكشفت البحوث عن أن ارتفاع درجات 

حرارة مياه حمامات السباحة في فصل 
الصيـــف يجعل المياه بيئـــة ملائمة لنمو 
البكتيريـــا المســـببة للالتهابـــات. وتدخل 
ويكـــون  المـــاء،  مـــع  الأذن  البكتيريـــا 
الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن جفـــاف 
الجلـــد وتهيجـــه أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
بهـــا، إذ قـــد تتســـبب البكتيريـــا بأوجـــاع 
وآلام تدفـــع المصـــاب لحك جـــدار الأذن 
باســـتمرار. هذا وينصح الأطباء بسرعة 
مـــا  إذا  المختـــص،  للطبيـــب  التوجـــه 
اســـتمرت الآلام والأوجـــاع لأكثر من 24 

ساعة.

صحح 
معلوماتك

يُمكن الوقاية من مرض الســـكري مـــن النوع الأول، 
حيـــث لم يتـــم معرفة الســـبب المباشـــر للإصابة به، 
وعلـــى عكـــس النـــوع الأول فـــإن النـــوع الثانـــي من 
مرض السكري يُمكن الوقاية منه في حالات معينة؛ 
لارتباطـــه بعوامـــل عدة، لـــذا فإن التحكم بالســـمنة، 
وممارســـة  صحـــي،  حيـــاة  نظـــام  علـــى  والحفـــاظ 

التمارين يُمكن أن تقلل من خطر الإصابة به.

دقيقة 
لصحتنـــا

قـــد يكون ســـبب الصـــداع وانخفـــاض الطاقة 
مســـتويات  انخفـــاض  نتيجـــة  هـــو  والأرق 
الجســـم،  فـــي  “ك”  وفيتاميـــن  المغنيســـيوم 
والمكســـرات  الســـبانخ  بتنـــاول  ينصـــح  لـــذا 

والطماطم والأفوكادو والموز.

»الملكي التخصصي« يجري عملية 
نادرة لاستئصال »العقد اللمفاوية« 

على جانبي الرقبة
أكد استشاري الجراحة العامة وجراحات السمنة والمناظير المتقدمة في المستشفى الملكي التخصصي د. محمد 
عيسى أنه تم إجراء عملية استئصال العقد أو ما يطلق عليه بالغدد اللمفاوية على جانبي الرقبة في المستشفى، 

والتي تعتبر من العمليات النادرة والنوعية.

د. زهراء عابدين 
اختصاصية أذن وأنف وحنجرة

كيف تعالج التهاب الأذن بعد 
مغــــادرة بــــرك السـبـــاحة؟ 

موضوعات طبية

وقال: أجريت العملية إلى مريضة في الثلاثين من العمر، إذ تم إجراء عملية 
تنظيـــف العقد في الجانب الأيســـر، والتي شـــخصت ســـابقا بالإصابة بوجود 
ورم ســـرطاني في الغدة الدرقية، وتم استئصالها جراحية، وبعدها تم إثبات 
وجود انبثاث ســـرطاني إلى العقد )الغدد اللمفاوية( الرقبية في جهة اليســـار، 

والذي أثبت بالأشعة التلفزيونية وعن طريق أخذ عينة من هذه الغدد.
وعـــن الوضـــع الصحـــي للمريضة أضـــاف: أخرجـــت المريضة من المستشـــفى 

وتعتبر حاليًا متعافية، فوضعها الصحي حاليًا مستقر بعد إجراء العملية.
وأكـــد د. محمد عيســـى أن عملية اســـتئصال العقـــد أو ما يطلـــق عليه بالغدد 
اللمفاويـــة علـــى جانبي الرقبة مـــن العمليات النوعية والدقيقـــة، التي تحتاج 
إلـــى تدريـــب خاص على هذا النوع مـــن العمليات، ويتم اســـتئصال وتنظيف 
الغـــدد اللمفاويـــة إذا ثبـــت إصابتها بســـرطان أولـــي أو ثانوي؛ نتيجـــة انبثاث 
الخلايا الســـرطانية من الغدة الدرقية، ويتم إثبات ذلك بالأشعة التلفزيونية، 
ثم أخذ عينة من هذه العقد، وإذا أثبت ذلك فإنه يتوجب تنظيف هذه العقد 

واستئصالها.
ولفت إلى أن عمليات استئصال العقد أو ما يطلق عليه بالغدد اللمفاوية على 

جانبـــي الرقبة، مـــن العمليات الدقيقة والكبيرة، وتســـتغرق 
من ساعتين إلى 3 ساعات، وتتم تحت التخدير العام، 

مؤكدًا أن هذه العمليات تعتبر من العمليات النادرة، 
لذا قد تكون هناك بعض المضاعفات، التي يمكن 

تجنبها باختيار الطبيب المختص والمتدرب.
وعن ســـبب كونها عمليـــة نادرة ونوعية، قال 
د. محمد عيسى: استئصال العقد أو ما يطلق 
عليه بالغدد اللمفاوية على جانبي الرقبة من 

العمليات النوعية والدقيقة وغير الشـــائعة؛ إذ إن 
نســـبة الإصابة بســـرطان الغدة الدرقية تتراوح ما بين 1 

و2 %، ومـــن هـــذه النســـبة 20 % يحـــدث فيها انبثـــاث للخلايا 
السرطانية للعقد “الغدد اللمفاوية”.

وعـــن أهم المعايير التي يجـــب اتباعها إذا تم اختيار حقيبة 
مدرسية على الظهر، أنه يجب أن يكون الحزامان عريضين، 
ومن الأفضل أن يكونا مبطنين بالإسفنج أو القطن، وقابلين 
للتعديل، مع ضرورة أن تحتوي الحقيبة على دعامة سميكة 
تدعـــم العمـــود الفقـــري، ويفضـــل أن تكـــون خفيفـــة الـــوزن 
ومقســـمه إلى أقســـام وتحتوي على جيـــوب، مع ضرورة أن 

يتناسب حجم الحقيبة مع حجم الطالب.
أنـــه يفضـــل أن تعلـــق علـــى الظهـــر بواســـطة كلا  وذكـــرت 
الحزاميـــن وليس حزاما واحدا، مع ضرورة توزيع الأغراض 
بالتســـاوي في الأقســـام والجيوب، وعدم التركيز على جهة 
دون أخـــرى، كمـــا أنه يجـــب وضـــع المحتويات الأثقـــل وزنًا 
فـــي منتصـــف وأدنـــى الحقيبـــة، وتجنـــب وضـــع الأغـــراض 
التـــي تحتوي على زوايـــا حادة مثل المقـــص بجانب الظهر. 
ولفتت إلى أن الحقيبة المدرســـية يجب أن يكون وزنها مع 
محتوياتهـــا نحو 10 % أو أقل من وزن الطالب، مع ضرورة 
تجنـــب أن يزيـــد وزنها عن 15 % مـــن وزن الطالب؛ لتجنب 

آلام ومشكلات الرقبة، والكتفين، وأعلى وأسفل الظهر.
أمـــا بالنســـبة لشـــراء الحقائـــب المدرســـية ذات العجـــلات، 
فيفضـــل أن تكـــون عجلاتهـــا ذات نوعيـــة جيدهـــا، ويكـــون 
مقبضهـــا مريحا أثناء المســـك وقابلا للتعديل حســـب طول 
الطالـــب، مع ضرورة تجنب المشـــي فيهـــا بقدر الإمكان على 
الطرق الوعرة، ويفضل شراؤها للطلاب الذين صفوفهم في 

الطوابق الأرضية ليكون من الســـهل ســـحبها. وشددت على 
ضرورة مراجعة اختصاصي علاج طبيعي في حال اشتكى 
الطالـــب مـــن ألـــم في الكتـــف، أعلى أو أســـفل الظهـــر، وعدم 

إهمال الفحص في حال وجود الألم.
كما قدمت اختصاصية العلاج الطبيعي جنات بوزيد نصائح 
خاصـــة بالحذاء المدرســـي، الذي يجب أن يكـــون ذا مقدمة 
واســـعة ولا يضغط على أصابع القدم، ويحتوي على قاعدة 
مريحة، على أن يكون ارتفاع كعب الحذاء مناسبا، أما فيما 
يتعلـــق بالحذاء الرياضي فيفضـــل أن تكون قاعدته مريحة 
وقويـــة ومبطنة ببطانة مريحة، كما أنه يفضل أن يكون من 

دون رباط؛ لتجنب تعثر الطالب به.
وتزامنًا مـــع العودة للمدارس، يلجأ العديد من أولياء الأمور 
لشـــراء مكتب مدرســـي؛ لتوفيـــر زاوية دراســـية للطلبة في 
المنـــزل، وأكدت جنات بوزيد في هذا الصدد ضرورة شـــراء 
كرســـي مرتفـــع، علـــى أن يكـــون ظهـــر الكرســـي مقوســـا في 
منطقـــة الظهر، مع إمكان أن يميـــل إلى الخلف قليلًا، إضافة 
إلى وجود دعامات يد، مشددة على أهمية أن يكون ارتفاع 
الكرسي مناسبا لطول الطالب، أما الطاولة فيجب أن يكون 
ارتفاعها مناســـبا إلى الكرســـي وحجمها يتناســـب مع حجم 
الطالب، مبينـــة أهمية وقوف الطالب بعد الجلوس لمدة 20 

أو 30 دقيقة متواصلة؛ للحفاظ على صحته.

جنات بوزيد
اختصاصية العلاج الطبيعي 

وزن الحقيبة مع 
المحتويات يجب ألا يتجاوز 

10 % من وزن الطالب

موضوعات طبية

أكد استشاري طب العائلة د. أحمد محمد عبدالملك أن جسم الإنسان لا يخزن الزنك، الأمر الذي يجعل 
المركب على شكل  أخذ هذا  يومي، محذرًا من  بشكل  المركب  يكفي من هذا  ما  تناول  الضروري  من 
أدوية، إذ إن هناك بعض الأطعمة التي توفر الكمية التي يحتاجها الجسم من الزنك، مبينًا أن جسم 

الإنسان يحتاج إلى ١٠ ملليغرامات يوميًا.
وأوضـــح أن هـــذا المركـــب يعـــد مـــن 
يحتاجهـــا  التـــي  المهمـــة  المركبـــات 
الإنســـان بشكل يومي أو شبه يومي، 
فهو يرتبط بالجهـــاز المناعي، إضافة 
إلـــى أهميته في الحفـــاظ على صحة 
الشـــعر والأظافـــر، وأهميتـــه في بناء 

الخلايا والأنسجة.
الحمـــراء  اللحـــوم  تعتبـــر  وأضـــاف: 
يحتـــوي  إذ  للزنـــك،  جيـــدا  مصـــدرا 
100 غـــرام مـــن لحم البقـــر مثلا على 
المركـــب،  هـــذا  مـــن  ميليغـــرام   4.79
الحصـــة  مـــن   %  43.5 قرابـــة  أي 
الضروريـــة منـــه لدى الرجـــال، و59.9 
% بالنسبة للنساء، واللحوم الحمراء 
مـــن المصـــادر الغنيـــة أيضـــا بالحديد 

وفيتامين “ب” والكرياتين.
وتابـــع: تعـــد المكســـرات، مثـــل اللـــوز 
الأغذيـــة  مـــن  والصنوبـــر،  والكاجـــو 
الغنيـــة بالزنـــك، إضافة إلـــى الدهون 

ومعـــادن  والفيتامينـــات  المفيـــدة 
أخـــرى. كمـــا أن المكســـرات تخفـــض 
خطـــر الإصابـــة بعـــدد مـــن الأمـــراض 

الخطيرة مثل السرطان والقلب.
وأشـــار إلـــى أن مـــن الأطعمـــة التـــي 
يمكـــن تناولهـــا وتحتوي علـــى الزنك 
بنسبة عالية هي الشوكولا الداكنة، إذ 
يوفر تناول 100 غرام من الشـــوكولا 
الداكنـــة 3.31 ملليغـــرام مـــن الزنـــك 
البقوليـــات  أن  إلـــى  ولفـــت  للجســـم. 
تعتبـــر مصـــدرًا كبيـــرًا للزنـــك وكذلك 
البروتيـــن، للأشـــخاص الذين يتبعون 
والبقوليـــات،  نباتيًـــا.  غذائيًـــا  نظامًـــا 
مثل الحمـــص والعـــدس والفاصوليا، 
متعددة الاســـتخدامات أيضًا للطهو، 
وإلـــى جانـــب احتوائهـــا علـــى الزنـــك 
والبروتيـــن، تحتوي أيضًا على نســـبة 
والفيتامينـــات  الأليـــاف  مـــن  عاليـــة 

والعناصر الغذائية الأخرى.

التـــي  أهـــم الأطعمـــة  مـــن  أن  وذكـــر 
تحتـــوي علـــى الزنك هـــي المأكولات 
المحـــار،  ومنهـــا  الصدفيـــة  البحريـــة 
تعتبـــر  فهـــي  الروبيـــان،  الســـلطعون، 
مصادر صحية ومنخفضة الســـعرات 
الحرارية لمعدن الزنك، مؤكدا أهمية 
تناول المحار، إذ يحتوي على كميات 
مرتفعـــة مـــن الزنك خصوصـــا، حيث 
توفر 6 وحدات من المحار المتوسط 
الحجـــم 32 ملليغرامـــا مـــن الزنك، أو 
مـــا يعادل 90 % من الجرعة اليومية 
الموصـــى بهـــا للرجـــال. وفـــي الختام 
أكـــد أنه يمكن الحصول على النســـبة 
التـــي يحتاجهـــا الجســـم مـــن الزنـــك 
بتناول هذه الأطعمة، مشـــيرًا إلى أن 
تناول الأدوية لا يكون إلا باستشـــارة 
الطبيب، أو إذا كانت الحالة تستدعي 

أخذ المكملات العلاجية.

د. أحمد عبدالملك 
استشاري طب العائلة 

قبل المكملات... 5 أطعمة تحتوي 
على نسبة عالية من الزنك

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي جنات بوزيد، في حسابها على الإنستغرام، أن هناك معايير يجب اتباعها 
عند شراء الحقائب المدرسية للطلبة، تزامنا مع عودتهم إلى المدارس.
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فاطمة عبدالله
فاطمة عبدالله

د. محمد عيسى

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/543703011955.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5437/spaces/824710.html
https://albiladpress.com/news/2023/5437/spaces/824709.html
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5437
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أكــدت اختصاصيــة الأذن والأنــف والحنجــرة وجراحــة الــرأس والرقبة د. زهراء عابديــن أن التهاب الأذن الخارجية هــي من أكثر الحالات 

شــيوعًا بعد الانتهاء من برك الســباحة. وقالت: مع ارتفاع درجة الحرارة، يلجأ كثيرون إلى برك الســباحة والبحر وغيرها من الأماكن التي 
تتطلب القيام بأنشطة السباحة، وقد يصاحب ذلك ألم شديد قد يشعر به الإنسان بعد الانتهاء من هذا النوع من الأنشطة.

وأضافـــت: تبدأ المشـــكلة بالشـــعور بألم 
شـــديد في الأذن بعد الســـباحة، ويكون 
ذلك بسبب التهاب في الأذن الخارجية، 
والـــذي يكـــون نتيجـــة وجـــود البكتيريا، 
شـــعور  الشـــديد  الألـــم  يصاحـــب  وقـــد 
بالحكـــة فـــي الأذن، إضافـــة إلـــى وجود 
بعـــض الإفـــرازات. وتابعـــت: قـــد تكـــون 
مثـــل  الأخـــرى  الأعـــراض  بعـــض  هنـــاك 
وجـــود تـــورم في قناة الســـمع، مـــا يؤثر 

على الســـمع، إذ يشـــعر الإنسان في هذه 
الحالة بعدم قدرته على الســـماع بشكل 
طبيعي، وقد يكون ذلك بسبب الالتهاب 
زهـــراء  د.  وأكـــدت  لـــه.  تعـــرض  الـــذي 
عابديـــن أنه في حال التعرض لمثل هذا 
النـــوع مـــن الأعـــراض بعـــد الانتهـــاء من 
الســـباحة يجـــب مراجعـــة الطبيب على 
الفـــور؛ فقد يحتـــاج المريـــض إلى وضع 
فتيلة يتم إدخالها داخل القناة السمعية، 

والغرض منها التصريف ووصول العلاج 
الموضعي إلى عمق القناة السمعية.

تتعـــرض  الأذن  أن  إليـــه  المشـــار  ومـــن 
للإصابة بالتهابات، خصوصًا مع الإقبال 
علـــى ممارســـة الرياضات المائيـــة، مثل 
الســـباحة والغوص. ويتعـــرض الأطفال 
خصوصـــا لمثـــل هـــذه الإصابـــات، إلا أن 

البالغين أيضا ليسوا بمأمن منها.
وكشفت البحوث عن أن ارتفاع درجات 

حرارة مياه حمامات السباحة في فصل 
الصيـــف يجعل المياه بيئـــة ملائمة لنمو 
البكتيريـــا المســـببة للالتهابـــات. وتدخل 
ويكـــون  المـــاء،  مـــع  الأذن  البكتيريـــا 
الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن جفـــاف 
الجلـــد وتهيجـــه أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
بهـــا، إذ قـــد تتســـبب البكتيريـــا بأوجـــاع 
وآلام تدفـــع المصـــاب لحك جـــدار الأذن 
باســـتمرار. هذا وينصح الأطباء بسرعة 
مـــا  إذا  المختـــص،  للطبيـــب  التوجـــه 
اســـتمرت الآلام والأوجـــاع لأكثر من 24 

ساعة.

صحح 
معلوماتك

يُمكن الوقاية من مرض الســـكري مـــن النوع الأول، 
حيـــث لم يتـــم معرفة الســـبب المباشـــر للإصابة به، 
وعلـــى عكـــس النـــوع الأول فـــإن النـــوع الثانـــي من 
مرض السكري يُمكن الوقاية منه في حالات معينة؛ 
لارتباطـــه بعوامـــل عدة، لـــذا فإن التحكم بالســـمنة، 
وممارســـة  صحـــي،  حيـــاة  نظـــام  علـــى  والحفـــاظ 

التمارين يُمكن أن تقلل من خطر الإصابة به.

دقيقة 
لصحتنـــا

قـــد يكون ســـبب الصـــداع وانخفـــاض الطاقة 
مســـتويات  انخفـــاض  نتيجـــة  هـــو  والأرق 
الجســـم،  فـــي  “ك”  وفيتاميـــن  المغنيســـيوم 
والمكســـرات  الســـبانخ  بتنـــاول  ينصـــح  لـــذا 

والطماطم والأفوكادو والموز.

»الملكي التخصصي« يجري عملية 
نادرة لاستئصال »العقد اللمفاوية« 

على جانبي الرقبة
أكد استشاري الجراحة العامة وجراحات السمنة والمناظير المتقدمة في المستشفى الملكي التخصصي د. محمد 
عيسى أنه تم إجراء عملية استئصال العقد أو ما يطلق عليه بالغدد اللمفاوية على جانبي الرقبة في المستشفى، 

والتي تعتبر من العمليات النادرة والنوعية.

د. زهراء عابدين 
اختصاصية أذن وأنف وحنجرة

كيف تعالج التهاب الأذن بعد 
مغــــادرة بــــرك السـبـــاحة؟ 

موضوعات طبية

وقال: أجريت العملية إلى مريضة في الثلاثين من العمر، إذ تم إجراء عملية 
تنظيـــف العقد في الجانب الأيســـر، والتي شـــخصت ســـابقا بالإصابة بوجود 
ورم ســـرطاني في الغدة الدرقية، وتم استئصالها جراحية، وبعدها تم إثبات 
وجود انبثاث ســـرطاني إلى العقد )الغدد اللمفاوية( الرقبية في جهة اليســـار، 

والذي أثبت بالأشعة التلفزيونية وعن طريق أخذ عينة من هذه الغدد.
وعـــن الوضـــع الصحـــي للمريضة أضـــاف: أخرجـــت المريضة من المستشـــفى 

وتعتبر حاليًا متعافية، فوضعها الصحي حاليًا مستقر بعد إجراء العملية.
وأكـــد د. محمد عيســـى أن عملية اســـتئصال العقـــد أو ما يطلـــق عليه بالغدد 
اللمفاويـــة علـــى جانبي الرقبة مـــن العمليات النوعية والدقيقـــة، التي تحتاج 
إلـــى تدريـــب خاص على هذا النوع مـــن العمليات، ويتم اســـتئصال وتنظيف 
الغـــدد اللمفاويـــة إذا ثبـــت إصابتها بســـرطان أولـــي أو ثانوي؛ نتيجـــة انبثاث 
الخلايا الســـرطانية من الغدة الدرقية، ويتم إثبات ذلك بالأشعة التلفزيونية، 
ثم أخذ عينة من هذه العقد، وإذا أثبت ذلك فإنه يتوجب تنظيف هذه العقد 

واستئصالها.
ولفت إلى أن عمليات استئصال العقد أو ما يطلق عليه بالغدد اللمفاوية على 

جانبـــي الرقبة، مـــن العمليات الدقيقة والكبيرة، وتســـتغرق 
من ساعتين إلى 3 ساعات، وتتم تحت التخدير العام، 

مؤكدًا أن هذه العمليات تعتبر من العمليات النادرة، 
لذا قد تكون هناك بعض المضاعفات، التي يمكن 

تجنبها باختيار الطبيب المختص والمتدرب.
وعن ســـبب كونها عمليـــة نادرة ونوعية، قال 
د. محمد عيسى: استئصال العقد أو ما يطلق 
عليه بالغدد اللمفاوية على جانبي الرقبة من 

العمليات النوعية والدقيقة وغير الشـــائعة؛ إذ إن 
نســـبة الإصابة بســـرطان الغدة الدرقية تتراوح ما بين 1 

و2 %، ومـــن هـــذه النســـبة 20 % يحـــدث فيها انبثـــاث للخلايا 
السرطانية للعقد “الغدد اللمفاوية”.

وعـــن أهم المعايير التي يجـــب اتباعها إذا تم اختيار حقيبة 
مدرسية على الظهر، أنه يجب أن يكون الحزامان عريضين، 
ومن الأفضل أن يكونا مبطنين بالإسفنج أو القطن، وقابلين 
للتعديل، مع ضرورة أن تحتوي الحقيبة على دعامة سميكة 
تدعـــم العمـــود الفقـــري، ويفضـــل أن تكـــون خفيفـــة الـــوزن 
ومقســـمه إلى أقســـام وتحتوي على جيـــوب، مع ضرورة أن 

يتناسب حجم الحقيبة مع حجم الطالب.
أنـــه يفضـــل أن تعلـــق علـــى الظهـــر بواســـطة كلا  وذكـــرت 
الحزاميـــن وليس حزاما واحدا، مع ضرورة توزيع الأغراض 
بالتســـاوي في الأقســـام والجيوب، وعدم التركيز على جهة 
دون أخـــرى، كمـــا أنه يجـــب وضـــع المحتويات الأثقـــل وزنًا 
فـــي منتصـــف وأدنـــى الحقيبـــة، وتجنـــب وضـــع الأغـــراض 
التـــي تحتوي على زوايـــا حادة مثل المقـــص بجانب الظهر. 
ولفتت إلى أن الحقيبة المدرســـية يجب أن يكون وزنها مع 
محتوياتهـــا نحو 10 % أو أقل من وزن الطالب، مع ضرورة 
تجنـــب أن يزيـــد وزنها عن 15 % مـــن وزن الطالب؛ لتجنب 

آلام ومشكلات الرقبة، والكتفين، وأعلى وأسفل الظهر.
أمـــا بالنســـبة لشـــراء الحقائـــب المدرســـية ذات العجـــلات، 
فيفضـــل أن تكـــون عجلاتهـــا ذات نوعيـــة جيدهـــا، ويكـــون 
مقبضهـــا مريحا أثناء المســـك وقابلا للتعديل حســـب طول 
الطالـــب، مع ضرورة تجنب المشـــي فيهـــا بقدر الإمكان على 
الطرق الوعرة، ويفضل شراؤها للطلاب الذين صفوفهم في 

الطوابق الأرضية ليكون من الســـهل ســـحبها. وشددت على 
ضرورة مراجعة اختصاصي علاج طبيعي في حال اشتكى 
الطالـــب مـــن ألـــم في الكتـــف، أعلى أو أســـفل الظهـــر، وعدم 

إهمال الفحص في حال وجود الألم.
كما قدمت اختصاصية العلاج الطبيعي جنات بوزيد نصائح 
خاصـــة بالحذاء المدرســـي، الذي يجب أن يكـــون ذا مقدمة 
واســـعة ولا يضغط على أصابع القدم، ويحتوي على قاعدة 
مريحة، على أن يكون ارتفاع كعب الحذاء مناسبا، أما فيما 
يتعلـــق بالحذاء الرياضي فيفضـــل أن تكون قاعدته مريحة 
وقويـــة ومبطنة ببطانة مريحة، كما أنه يفضل أن يكون من 

دون رباط؛ لتجنب تعثر الطالب به.
وتزامنًا مـــع العودة للمدارس، يلجأ العديد من أولياء الأمور 
لشـــراء مكتب مدرســـي؛ لتوفيـــر زاوية دراســـية للطلبة في 
المنـــزل، وأكدت جنات بوزيد في هذا الصدد ضرورة شـــراء 
كرســـي مرتفـــع، علـــى أن يكـــون ظهـــر الكرســـي مقوســـا في 
منطقـــة الظهر، مع إمكان أن يميـــل إلى الخلف قليلًا، إضافة 
إلى وجود دعامات يد، مشددة على أهمية أن يكون ارتفاع 
الكرسي مناسبا لطول الطالب، أما الطاولة فيجب أن يكون 
ارتفاعها مناســـبا إلى الكرســـي وحجمها يتناســـب مع حجم 
الطالب، مبينـــة أهمية وقوف الطالب بعد الجلوس لمدة 20 

أو 30 دقيقة متواصلة؛ للحفاظ على صحته.

جنات بوزيد
اختصاصية العلاج الطبيعي 

وزن الحقيبة مع 
المحتويات يجب ألا يتجاوز 

10 % من وزن الطالب

موضوعات طبية

أكد استشاري طب العائلة د. أحمد محمد عبدالملك أن جسم الإنسان لا يخزن الزنك، الأمر الذي يجعل 
المركب على شكل  أخذ هذا  يومي، محذرًا من  بشكل  المركب  يكفي من هذا  ما  تناول  الضروري  من 
أدوية، إذ إن هناك بعض الأطعمة التي توفر الكمية التي يحتاجها الجسم من الزنك، مبينًا أن جسم 

الإنسان يحتاج إلى ١٠ ملليغرامات يوميًا.
وأوضـــح أن هـــذا المركـــب يعـــد مـــن 
يحتاجهـــا  التـــي  المهمـــة  المركبـــات 
الإنســـان بشكل يومي أو شبه يومي، 
فهو يرتبط بالجهـــاز المناعي، إضافة 
إلـــى أهميته في الحفـــاظ على صحة 
الشـــعر والأظافـــر، وأهميتـــه في بناء 

الخلايا والأنسجة.
الحمـــراء  اللحـــوم  تعتبـــر  وأضـــاف: 
يحتـــوي  إذ  للزنـــك،  جيـــدا  مصـــدرا 
100 غـــرام مـــن لحم البقـــر مثلا على 
المركـــب،  هـــذا  مـــن  ميليغـــرام   4.79
الحصـــة  مـــن   %  43.5 قرابـــة  أي 
الضروريـــة منـــه لدى الرجـــال، و59.9 
% بالنسبة للنساء، واللحوم الحمراء 
مـــن المصـــادر الغنيـــة أيضـــا بالحديد 

وفيتامين “ب” والكرياتين.
وتابـــع: تعـــد المكســـرات، مثـــل اللـــوز 
الأغذيـــة  مـــن  والصنوبـــر،  والكاجـــو 
الغنيـــة بالزنـــك، إضافة إلـــى الدهون 

ومعـــادن  والفيتامينـــات  المفيـــدة 
أخـــرى. كمـــا أن المكســـرات تخفـــض 
خطـــر الإصابـــة بعـــدد مـــن الأمـــراض 

الخطيرة مثل السرطان والقلب.
وأشـــار إلـــى أن مـــن الأطعمـــة التـــي 
يمكـــن تناولهـــا وتحتوي علـــى الزنك 
بنسبة عالية هي الشوكولا الداكنة، إذ 
يوفر تناول 100 غرام من الشـــوكولا 
الداكنـــة 3.31 ملليغـــرام مـــن الزنـــك 
البقوليـــات  أن  إلـــى  ولفـــت  للجســـم. 
تعتبـــر مصـــدرًا كبيـــرًا للزنـــك وكذلك 
البروتيـــن، للأشـــخاص الذين يتبعون 
والبقوليـــات،  نباتيًـــا.  غذائيًـــا  نظامًـــا 
مثل الحمـــص والعـــدس والفاصوليا، 
متعددة الاســـتخدامات أيضًا للطهو، 
وإلـــى جانـــب احتوائهـــا علـــى الزنـــك 
والبروتيـــن، تحتوي أيضًا على نســـبة 
والفيتامينـــات  الأليـــاف  مـــن  عاليـــة 

والعناصر الغذائية الأخرى.

التـــي  أهـــم الأطعمـــة  مـــن  أن  وذكـــر 
تحتـــوي علـــى الزنك هـــي المأكولات 
المحـــار،  ومنهـــا  الصدفيـــة  البحريـــة 
تعتبـــر  فهـــي  الروبيـــان،  الســـلطعون، 
مصادر صحية ومنخفضة الســـعرات 
الحرارية لمعدن الزنك، مؤكدا أهمية 
تناول المحار، إذ يحتوي على كميات 
مرتفعـــة مـــن الزنك خصوصـــا، حيث 
توفر 6 وحدات من المحار المتوسط 
الحجـــم 32 ملليغرامـــا مـــن الزنك، أو 
مـــا يعادل 90 % من الجرعة اليومية 
الموصـــى بهـــا للرجـــال. وفـــي الختام 
أكـــد أنه يمكن الحصول على النســـبة 
التـــي يحتاجهـــا الجســـم مـــن الزنـــك 
بتناول هذه الأطعمة، مشـــيرًا إلى أن 
تناول الأدوية لا يكون إلا باستشـــارة 
الطبيب، أو إذا كانت الحالة تستدعي 

أخذ المكملات العلاجية.

د. أحمد عبدالملك 
استشاري طب العائلة 

قبل المكملات... 5 أطعمة تحتوي 
على نسبة عالية من الزنك

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي جنات بوزيد، في حسابها على الإنستغرام، أن هناك معايير يجب اتباعها 
عند شراء الحقائب المدرسية للطلبة، تزامنا مع عودتهم إلى المدارس.
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فاطمة عبدالله
فاطمة عبدالله

د. محمد عيسى

أكــدت اختصاصيــة الأذن والأنــف والحنجــرة وجراحــة الــرأس والرقبة د. زهراء عابديــن أن التهاب الأذن الخارجية هــي من أكثر الحالات 

شــيوعًا بعد الانتهاء من برك الســباحة. وقالت: مع ارتفاع درجة الحرارة، يلجأ كثيرون إلى برك الســباحة والبحر وغيرها من الأماكن التي 
تتطلب القيام بأنشطة السباحة، وقد يصاحب ذلك ألم شديد قد يشعر به الإنسان بعد الانتهاء من هذا النوع من الأنشطة.

وأضافـــت: تبدأ المشـــكلة بالشـــعور بألم 
شـــديد في الأذن بعد الســـباحة، ويكون 
ذلك بسبب التهاب في الأذن الخارجية، 
والـــذي يكـــون نتيجـــة وجـــود البكتيريا، 
شـــعور  الشـــديد  الألـــم  يصاحـــب  وقـــد 
بالحكـــة فـــي الأذن، إضافـــة إلـــى وجود 
بعـــض الإفـــرازات. وتابعـــت: قـــد تكـــون 
مثـــل  الأخـــرى  الأعـــراض  بعـــض  هنـــاك 
وجـــود تـــورم في قناة الســـمع، مـــا يؤثر 

على الســـمع، إذ يشـــعر الإنسان في هذه 
الحالة بعدم قدرته على الســـماع بشكل 
طبيعي، وقد يكون ذلك بسبب الالتهاب 
زهـــراء  د.  وأكـــدت  لـــه.  تعـــرض  الـــذي 
عابديـــن أنه في حال التعرض لمثل هذا 
النـــوع مـــن الأعـــراض بعـــد الانتهـــاء من 
الســـباحة يجـــب مراجعـــة الطبيب على 
الفـــور؛ فقد يحتـــاج المريـــض إلى وضع 
فتيلة يتم إدخالها داخل القناة السمعية، 

والغرض منها التصريف ووصول العلاج 
الموضعي إلى عمق القناة السمعية.

تتعـــرض  الأذن  أن  إليـــه  المشـــار  ومـــن 
للإصابة بالتهابات، خصوصًا مع الإقبال 
علـــى ممارســـة الرياضات المائيـــة، مثل 
الســـباحة والغوص. ويتعـــرض الأطفال 
خصوصـــا لمثـــل هـــذه الإصابـــات، إلا أن 

البالغين أيضا ليسوا بمأمن منها.
وكشفت البحوث عن أن ارتفاع درجات 

حرارة مياه حمامات السباحة في فصل 
الصيـــف يجعل المياه بيئـــة ملائمة لنمو 
البكتيريـــا المســـببة للالتهابـــات. وتدخل 
ويكـــون  المـــاء،  مـــع  الأذن  البكتيريـــا 
الأشـــخاص الذيـــن يعانـــون مـــن جفـــاف 
الجلـــد وتهيجـــه أكثـــر عرضـــة للإصابـــة 
بهـــا، إذ قـــد تتســـبب البكتيريـــا بأوجـــاع 
وآلام تدفـــع المصـــاب لحك جـــدار الأذن 
باســـتمرار. هذا وينصح الأطباء بسرعة 
مـــا  إذا  المختـــص،  للطبيـــب  التوجـــه 
اســـتمرت الآلام والأوجـــاع لأكثر من 24 

ساعة.

صحح 
معلوماتك

يُمكن الوقاية من مرض الســـكري مـــن النوع الأول، 
حيـــث لم يتـــم معرفة الســـبب المباشـــر للإصابة به، 
وعلـــى عكـــس النـــوع الأول فـــإن النـــوع الثانـــي من 
مرض السكري يُمكن الوقاية منه في حالات معينة؛ 
لارتباطـــه بعوامـــل عدة، لـــذا فإن التحكم بالســـمنة، 
وممارســـة  صحـــي،  حيـــاة  نظـــام  علـــى  والحفـــاظ 

التمارين يُمكن أن تقلل من خطر الإصابة به.

دقيقة 
لصحتنـــا

قـــد يكون ســـبب الصـــداع وانخفـــاض الطاقة 
مســـتويات  انخفـــاض  نتيجـــة  هـــو  والأرق 
الجســـم،  فـــي  “ك”  وفيتاميـــن  المغنيســـيوم 
والمكســـرات  الســـبانخ  بتنـــاول  ينصـــح  لـــذا 

والطماطم والأفوكادو والموز.

»الملكي التخصصي« يجري عملية 
نادرة لاستئصال »العقد اللمفاوية« 

على جانبي الرقبة
أكد استشاري الجراحة العامة وجراحات السمنة والمناظير المتقدمة في المستشفى الملكي التخصصي د. محمد 
عيسى أنه تم إجراء عملية استئصال العقد أو ما يطلق عليه بالغدد اللمفاوية على جانبي الرقبة في المستشفى، 

والتي تعتبر من العمليات النادرة والنوعية.

د. زهراء عابدين 
اختصاصية أذن وأنف وحنجرة

كيف تعالج التهاب الأذن بعد 
مغــــادرة بــــرك السـبـــاحة؟ 

موضوعات طبية

وقال: أجريت العملية إلى مريضة في الثلاثين من العمر، إذ تم إجراء عملية 
تنظيـــف العقد في الجانب الأيســـر، والتي شـــخصت ســـابقا بالإصابة بوجود 
ورم ســـرطاني في الغدة الدرقية، وتم استئصالها جراحية، وبعدها تم إثبات 
وجود انبثاث ســـرطاني إلى العقد )الغدد اللمفاوية( الرقبية في جهة اليســـار، 

والذي أثبت بالأشعة التلفزيونية وعن طريق أخذ عينة من هذه الغدد.
وعـــن الوضـــع الصحـــي للمريضة أضـــاف: أخرجـــت المريضة من المستشـــفى 

وتعتبر حاليًا متعافية، فوضعها الصحي حاليًا مستقر بعد إجراء العملية.
وأكـــد د. محمد عيســـى أن عملية اســـتئصال العقـــد أو ما يطلـــق عليه بالغدد 
اللمفاويـــة علـــى جانبي الرقبة مـــن العمليات النوعية والدقيقـــة، التي تحتاج 
إلـــى تدريـــب خاص على هذا النوع مـــن العمليات، ويتم اســـتئصال وتنظيف 
الغـــدد اللمفاويـــة إذا ثبـــت إصابتها بســـرطان أولـــي أو ثانوي؛ نتيجـــة انبثاث 
الخلايا الســـرطانية من الغدة الدرقية، ويتم إثبات ذلك بالأشعة التلفزيونية، 
ثم أخذ عينة من هذه العقد، وإذا أثبت ذلك فإنه يتوجب تنظيف هذه العقد 

واستئصالها.
ولفت إلى أن عمليات استئصال العقد أو ما يطلق عليه بالغدد اللمفاوية على 

جانبـــي الرقبة، مـــن العمليات الدقيقة والكبيرة، وتســـتغرق 
من ساعتين إلى 3 ساعات، وتتم تحت التخدير العام، 

مؤكدًا أن هذه العمليات تعتبر من العمليات النادرة، 
لذا قد تكون هناك بعض المضاعفات، التي يمكن 

تجنبها باختيار الطبيب المختص والمتدرب.
وعن ســـبب كونها عمليـــة نادرة ونوعية، قال 
د. محمد عيسى: استئصال العقد أو ما يطلق 
عليه بالغدد اللمفاوية على جانبي الرقبة من 

العمليات النوعية والدقيقة وغير الشـــائعة؛ إذ إن 
نســـبة الإصابة بســـرطان الغدة الدرقية تتراوح ما بين 1 

و2 %، ومـــن هـــذه النســـبة 20 % يحـــدث فيها انبثـــاث للخلايا 
السرطانية للعقد “الغدد اللمفاوية”.

وعـــن أهم المعايير التي يجـــب اتباعها إذا تم اختيار حقيبة 
مدرسية على الظهر، أنه يجب أن يكون الحزامان عريضين، 
ومن الأفضل أن يكونا مبطنين بالإسفنج أو القطن، وقابلين 
للتعديل، مع ضرورة أن تحتوي الحقيبة على دعامة سميكة 
تدعـــم العمـــود الفقـــري، ويفضـــل أن تكـــون خفيفـــة الـــوزن 
ومقســـمه إلى أقســـام وتحتوي على جيـــوب، مع ضرورة أن 

يتناسب حجم الحقيبة مع حجم الطالب.
أنـــه يفضـــل أن تعلـــق علـــى الظهـــر بواســـطة كلا  وذكـــرت 
الحزاميـــن وليس حزاما واحدا، مع ضرورة توزيع الأغراض 
بالتســـاوي في الأقســـام والجيوب، وعدم التركيز على جهة 
دون أخـــرى، كمـــا أنه يجـــب وضـــع المحتويات الأثقـــل وزنًا 
فـــي منتصـــف وأدنـــى الحقيبـــة، وتجنـــب وضـــع الأغـــراض 
التـــي تحتوي على زوايـــا حادة مثل المقـــص بجانب الظهر. 
ولفتت إلى أن الحقيبة المدرســـية يجب أن يكون وزنها مع 
محتوياتهـــا نحو 10 % أو أقل من وزن الطالب، مع ضرورة 
تجنـــب أن يزيـــد وزنها عن 15 % مـــن وزن الطالب؛ لتجنب 

آلام ومشكلات الرقبة، والكتفين، وأعلى وأسفل الظهر.
أمـــا بالنســـبة لشـــراء الحقائـــب المدرســـية ذات العجـــلات، 
فيفضـــل أن تكـــون عجلاتهـــا ذات نوعيـــة جيدهـــا، ويكـــون 
مقبضهـــا مريحا أثناء المســـك وقابلا للتعديل حســـب طول 
الطالـــب، مع ضرورة تجنب المشـــي فيهـــا بقدر الإمكان على 
الطرق الوعرة، ويفضل شراؤها للطلاب الذين صفوفهم في 

الطوابق الأرضية ليكون من الســـهل ســـحبها. وشددت على 
ضرورة مراجعة اختصاصي علاج طبيعي في حال اشتكى 
الطالـــب مـــن ألـــم في الكتـــف، أعلى أو أســـفل الظهـــر، وعدم 

إهمال الفحص في حال وجود الألم.
كما قدمت اختصاصية العلاج الطبيعي جنات بوزيد نصائح 
خاصـــة بالحذاء المدرســـي، الذي يجب أن يكـــون ذا مقدمة 
واســـعة ولا يضغط على أصابع القدم، ويحتوي على قاعدة 
مريحة، على أن يكون ارتفاع كعب الحذاء مناسبا، أما فيما 
يتعلـــق بالحذاء الرياضي فيفضـــل أن تكون قاعدته مريحة 
وقويـــة ومبطنة ببطانة مريحة، كما أنه يفضل أن يكون من 

دون رباط؛ لتجنب تعثر الطالب به.
وتزامنًا مـــع العودة للمدارس، يلجأ العديد من أولياء الأمور 
لشـــراء مكتب مدرســـي؛ لتوفيـــر زاوية دراســـية للطلبة في 
المنـــزل، وأكدت جنات بوزيد في هذا الصدد ضرورة شـــراء 
كرســـي مرتفـــع، علـــى أن يكـــون ظهـــر الكرســـي مقوســـا في 
منطقـــة الظهر، مع إمكان أن يميـــل إلى الخلف قليلًا، إضافة 
إلى وجود دعامات يد، مشددة على أهمية أن يكون ارتفاع 
الكرسي مناسبا لطول الطالب، أما الطاولة فيجب أن يكون 
ارتفاعها مناســـبا إلى الكرســـي وحجمها يتناســـب مع حجم 
الطالب، مبينـــة أهمية وقوف الطالب بعد الجلوس لمدة 20 

أو 30 دقيقة متواصلة؛ للحفاظ على صحته.

جنات بوزيد
اختصاصية العلاج الطبيعي 

وزن الحقيبة مع 
المحتويات يجب ألا يتجاوز 

10 % من وزن الطالب

موضوعات طبية

أكد استشاري طب العائلة د. أحمد محمد عبدالملك أن جسم الإنسان لا يخزن الزنك، الأمر الذي يجعل 
المركب على شكل  أخذ هذا  يومي، محذرًا من  بشكل  المركب  يكفي من هذا  ما  تناول  الضروري  من 
أدوية، إذ إن هناك بعض الأطعمة التي توفر الكمية التي يحتاجها الجسم من الزنك، مبينًا أن جسم 

الإنسان يحتاج إلى ١٠ ملليغرامات يوميًا.
وأوضـــح أن هـــذا المركـــب يعـــد مـــن 
يحتاجهـــا  التـــي  المهمـــة  المركبـــات 
الإنســـان بشكل يومي أو شبه يومي، 
فهو يرتبط بالجهـــاز المناعي، إضافة 
إلـــى أهميته في الحفـــاظ على صحة 
الشـــعر والأظافـــر، وأهميتـــه في بناء 

الخلايا والأنسجة.
الحمـــراء  اللحـــوم  تعتبـــر  وأضـــاف: 
يحتـــوي  إذ  للزنـــك،  جيـــدا  مصـــدرا 
100 غـــرام مـــن لحم البقـــر مثلا على 
المركـــب،  هـــذا  مـــن  ميليغـــرام   4.79
الحصـــة  مـــن   %  43.5 قرابـــة  أي 
الضروريـــة منـــه لدى الرجـــال، و59.9 
% بالنسبة للنساء، واللحوم الحمراء 
مـــن المصـــادر الغنيـــة أيضـــا بالحديد 

وفيتامين “ب” والكرياتين.
وتابـــع: تعـــد المكســـرات، مثـــل اللـــوز 
الأغذيـــة  مـــن  والصنوبـــر،  والكاجـــو 
الغنيـــة بالزنـــك، إضافة إلـــى الدهون 

ومعـــادن  والفيتامينـــات  المفيـــدة 
أخـــرى. كمـــا أن المكســـرات تخفـــض 
خطـــر الإصابـــة بعـــدد مـــن الأمـــراض 

الخطيرة مثل السرطان والقلب.
وأشـــار إلـــى أن مـــن الأطعمـــة التـــي 
يمكـــن تناولهـــا وتحتوي علـــى الزنك 
بنسبة عالية هي الشوكولا الداكنة، إذ 
يوفر تناول 100 غرام من الشـــوكولا 
الداكنـــة 3.31 ملليغـــرام مـــن الزنـــك 
البقوليـــات  أن  إلـــى  ولفـــت  للجســـم. 
تعتبـــر مصـــدرًا كبيـــرًا للزنـــك وكذلك 
البروتيـــن، للأشـــخاص الذين يتبعون 
والبقوليـــات،  نباتيًـــا.  غذائيًـــا  نظامًـــا 
مثل الحمـــص والعـــدس والفاصوليا، 
متعددة الاســـتخدامات أيضًا للطهو، 
وإلـــى جانـــب احتوائهـــا علـــى الزنـــك 
والبروتيـــن، تحتوي أيضًا على نســـبة 
والفيتامينـــات  الأليـــاف  مـــن  عاليـــة 

والعناصر الغذائية الأخرى.

التـــي  أهـــم الأطعمـــة  مـــن  أن  وذكـــر 
تحتـــوي علـــى الزنك هـــي المأكولات 
المحـــار،  ومنهـــا  الصدفيـــة  البحريـــة 
تعتبـــر  فهـــي  الروبيـــان،  الســـلطعون، 
مصادر صحية ومنخفضة الســـعرات 
الحرارية لمعدن الزنك، مؤكدا أهمية 
تناول المحار، إذ يحتوي على كميات 
مرتفعـــة مـــن الزنك خصوصـــا، حيث 
توفر 6 وحدات من المحار المتوسط 
الحجـــم 32 ملليغرامـــا مـــن الزنك، أو 
مـــا يعادل 90 % من الجرعة اليومية 
الموصـــى بهـــا للرجـــال. وفـــي الختام 
أكـــد أنه يمكن الحصول على النســـبة 
التـــي يحتاجهـــا الجســـم مـــن الزنـــك 
بتناول هذه الأطعمة، مشـــيرًا إلى أن 
تناول الأدوية لا يكون إلا باستشـــارة 
الطبيب، أو إذا كانت الحالة تستدعي 

أخذ المكملات العلاجية.

د. أحمد عبدالملك 
استشاري طب العائلة 

قبل المكملات... 5 أطعمة تحتوي 
على نسبة عالية من الزنك

أكدت اختصاصية العلاج الطبيعي جنات بوزيد، في حسابها على الإنستغرام، أن هناك معايير يجب اتباعها 
عند شراء الحقائب المدرسية للطلبة، تزامنا مع عودتهم إلى المدارس.

05 الأحد 03 سبتمبر 2023 - 18 صفر 1445 - العدد 5437

فاطمة عبدالله
فاطمة عبدالله

د. محمد عيسى

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/543703011955.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://albiladpress.com/news/2023/5437/spaces/824713.html
https://albiladpress.com/news/2023/5437/spaces/824712.html
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لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5437
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إن كلمـــات الرثـــاء صعبة في حـــق الأوفياء 
ومـــن هـــولاء الدكتـــور رفعـــت عبدالحميـــد 
محمود، مديـــر إدارة الصحة العامة بوزارة 
الصحة ســـابقا، الذى رحل عنـــا وانتقل إلى 
جـــوار الرفيـــق الأعلـــى صباح يوم الســـبت 
25 محـــرم 1445 هـ الموافق 12 أغســـطس 
2023 م، ووُريَ جثمانـــه الثـــرى بعـــد صـــاة 

العصر في مقبرة المنامة.
دار فـــي خاطري الكثير مـــن الذكريات عند 
ســـماعي نبـــأ الوفاة، فقـــد ربطتنـــي بالفقيد 
عاقـــة صداقـــة منـــذ منتصـــف الثمانينـــات 
مـــن القرن الماضي وتوثقت من خال أداء 
صـــاة الجمعـــة فـــي جامـــع الفاتـــح وزادت 
أواصـــر العاقـــة بعـــد أن تاقينـــا ومن دون 
ترتيب مســـبق في الحج، ممـــا جعلنا نزداد 
قربـــا، ولمســـت بمـــا يتحلـــى به مـــن أخاق 
ملمـــا  كان  فقـــد  وعلـــم،  وتواضـــع  حميـــدة 
فـــي كثيـــر مـــن الأمـــور وخاصـــة التاريخية 
والطبيـــة، وكنـــا نحـــرص علـــى اللقـــاء كلما 
ســـنحت لنا الظـــروف حتى أقعـــده المرض 

ودخل المستشفى. 

بعض ذكرياته

لا  الذيـــن  الأشـــخاص  مـــن  الفقيـــد  كان 
يتحدثون عن أنفســـهم، إلا أنني اســـتطعت 
مـــن خال اللقاءات أن ألـــمَّ ببعض ذكرياته 
التـــي تســـتحق تدوينهـــا، فقـــد تـــرك الفقيد 
بصمات مضيئة فـــي مجال الطب العاجي 
الأطبـــاء  أوائـــل  مـــن  كونـــه  والوقائـــي؛ 
المصرييـــن الذيـــن وظفتهـــم إدارة الصحـــة 
العامة بفضل التوجيهات الحكيمة للمغفور 
لـــه بإذن الله تعالى صاحب العظمة الشـــيخ 
ســـلمان بـــن حمد آل خليفة حاكـــم البحرين 
آنـــذاك )1942/1961(، فقـــد أمـــر بتوظيـــف 

أطباء عرب لعاج المواطنين. 
وصل الفقيد إلى البحرين في صيف يوليو 
1960، وقـــد توطـــدت عاقـــة صداقـــة مـــع 
المرحوم المحامي الشيخ عيسى بن محمد 

بن عبدالله آل خليفـــة خال إحدى زياراته 
إلى القاهرة، وأعلمه بأن البحرين في حاجة 
إلى أطباء من مصر وشجعه على التواصل 
مـــع إدارة الصحـــة للعمـــل فـــي مستشـــفى 
النعيـــم؛ كونـــه خريجـــا من جامعـــة القاهرة 
كليـــة الطب بمستشـــفى القصـــر العيني في 
عام 1957، وبعد تواصله مع الإدارة، استلم 
برقية من الســـيد محمد رحمة التاجر وكان 
الشـــخص الثاني في إدارة الصحة للحضور 
والعمل في مستشفى النعيم، وأن ما خفف 
مـــن غربته، المعاملة التي لقيها من الجميع، 
فمنـــذ وصولـــه إلـــى المطـــار، لمـــس كلمـــات 
الترحيب من موظفي المطار وسائق سيارة 
الأجرة الذي أخذه إلى فندق البحرين لقربه 
مـــن مستشـــفى النعيـــم والـــذي قصـــده في 
اليوم التالي وقابل الســـيد التاجر الذي كان 
مرحبا بوصوله وســـهل لـــه جميع إجراءات 
التوظيف والسكن وتوطدت العاقة معه. 

فحص الأغذية

عمل الفقيد مع الدكتور سنو وعند معرفته 
بـــأن لديه خبرة فـــي الصحـــة العامة، طلب 
أن  المرضـــي  عـــاج  إلـــى  بالإضافـــة  منـــه 
يقـــوم بفحـــص المـــواد الغذائية في ســـوق 
اللحـــم والخضـــرة الكائن بالقـــرب من بلدية 
المنامـــة القديمـــة، كانـــت طريقـــة الفحـــص 
بدائية بإدخال سيخ حديد إلى أكياس الرز 
والطحين وعند إخراج السيخ يتم ماحظة 
وجود أو عدم وجود الديدان، فبادر الفقيد 
بإعام الدكتور ســـنو بـــأن الفحص لا يرقى 
إلـــى المســـتوى المتعـــارف عليـــه ويحتـــاج 
إلـــى تحديث. وبعـــد مغادرة الدكتور ســـنو 
وتعييـــن الفقيد مديـــرا للصحـــة العامة في 
أواخـــر الســـبعينات مـــن القـــرن الماضي تم 
إنشاء قسم البيئة وقسم التغذية والصحة 

الصناعية.

عيادة الرفاع

انتقـــل الفقيد إلى عيـــادة الرفاع، حيث أمر 
صاحب العظمة الشـــيخ عيســـى بن سلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة حاكم البحريـــن آنذاك 
)1961 / 1999( الســـيد التاجـــر أن يتواجـــد 
طبيـــب عربي فـــي الرفاع الغربـــي، لحرص 
ســـموه علـــى تواصـــل المواطنيـــن مباشـــرة 
فـــي  العمـــل  عليـــه  فعـــرض  الطبيـــب.  مـــع 
العيـــادة لفتـــرة تجريبية وفـــي حالة رغبته 
فـــي الاســـتمرار، فـــإن إدارة الصحة ســـوف 
تســـتأجر فيـــا لســـكنه فـــي الرفـــاع الغربي 
وفـــي حالـــة عـــدم ارتياحه، فســـوف يطلب 

من دكتور آخر القيام بالمهمة.
كانـــت تجربـــة صعبـــة للفقيـــد فـــي البداية، 
ولكن المعاملة الراقية التي لقيها من الحاكم 
والمســـؤولين والمواطنيـــن جعلتـــه يشـــعر 
فـــي أنه فـــي بلده ولم يشـــعر بالغربة مطلقا 
مما ســـهل عليه نقل ســـكنه إلى فيا قريبة 
مـــن قصـــر الحاكم، فكان يـــداوم في الفترة 
الصباحية بعيادتـــي الرفاع الغربي والرفاع 
الشـــرقي من يوم الســـبت إلـــى الأربعاء أما 
فـــي يوم الخميس، فإنه يذهـــب إلى عيادة 
الرفـــاع الغربي لمدة ثاث ســـاعات وبعدها 

يذهب إلى عيادة الزلاق لمدة ساعتين.

البشاشة والتواضع 

وخال تلك الفترة كان الفقيد يزور صاحب 
العظمـــة فـــي مجلســـه وقـــال عـــن عظمته: 
ترى البشاشـــة والتواضـــع والمهابة والوقار 
أفـــراد  علـــى  وتعـــرف  الأخـــاق،  ومـــكارم 
الأســـرة الحاكمـــة ومنهـــم صاحـــب الجالة 
الملـــك حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة ملـــك 
البـــاد المعظم حفظه الله ورعاه وكان وليا 
للعهد آنذاك، وصاحب السمو الملكي الأمير 
خليفـــة بـــن ســـلمان آل خليفـــة رحمـــه الله، 
وصاحـــب الســـمو الملكي الأميـــر محمد بن 
سلمان آل خليفة رحمه الله وأنجال عظمته 

والمسؤولين والمواطنين والوافدين.
وخـــال تواجـــده طبيبـــا بالرفـــاع، ابتُعـــث 
لدراسة طب الصناعات من جامعة ليڤربول 
فـــي عـــام 1962 وأتمهـــا بالماجســـتير مـــن 
جامعـــة لندن في عام 1966 وبعدها واصل 
الفقيـــد العمل في عيادتي الرفاع حتى عام 
1974 لينتقـــل إلـــى الصحـــة العامـــة كنائب 
لمديـــر إدارة الصحـــة العامـــة، وتـــم ترقيته 
كمديـــر لـــإدارة فـــي أواخر الســـبعينات من 
القـــرن الماضي، وخال عملـــه اهتم برعاية 
الطفولة والأمومة ومواصلة إنشاء المراكز 
الصحيـــة والعمـــل علـــى إنشـــاء مستشـــفى 
والقضـــاء  )الســـلمانية(  وحديـــث  شـــامل 
علـــى كثير من الأمـــراض المعدية كالماريا 
والكوليرا وشـــلل الأطفال والإشـــراف على 
التطعيم ومراقبة الأغذية وتأســـيس إدارة 
الأعمـــال  مـــن  وكثيـــر  الصحـــي  للتثقيـــف 

المرتبطة بالصحة العامة.

بعثة الحج

واصل الفقيد الدراســـة مـــرة أخرى وحصل 
علـــى الماجســـتير فـــي علـــم الوبائيـــات من 
 /  1981 فـــي  الأمريكيـــة  هارفـــرد  جامعـــة 
1982، وعلـــى إثـــر ذلـــك انتـــدب للعمـــل مع 
منظمة الصحـــة العالمية فرع الإســـكندرية 

لمـــدة ســـنتين، وبعدهـــا رجع إلـــى عمله في 
الصحة العامة حتى تقاعده. والفقيد عضو 
مؤسس لجمعية الأطباء البحرينية وعضو 

في لجنة حماية البيئة.  
الفقيـــد  ينســـاها  لا  التـــي  المواقـــف  ومـــن 
مشاركة المواطنين والوافدين الاحتفالات 
ـــت البـــاد بمناســـبة تولـــي مقاليد  التـــي عمَّ
الحكـــم صاحب العظمة الشـــيخ عيســـى بن 
ســـلمان آل خليفة وصاحـــب الجالة الملك 
حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة ملـــك البـــاد 
المعظـــم الدالـــة على الترابـــط والمحبة بين 
الحاكـــم وشـــعبه، كمـــا لا ينســـى اختيـــاره 
للذهـــاب مع بعثـــة الحج الطبيـــة إلى الديار 
المقدسة بترشيح من والد الأستاذ عبدالله 

يوسف الشيخ. 
تـــزوج الفقيـــد مـــن إحـــدى كريمـــات الأســـر 
المرحومـــة  وهـــي  المعروفـــة  البحرينيـــة 
عائشـــة بنـــت خليـــل بـــن إبراهيم كانـــو “أم 
حســـام” فـــي عـــام 1963. ومرت الســـنوات 
وأصبحـــت البحريـــن وطنه الذي لم يشـــعر 
بها في أي يـــوم من الأيام بأي تمييز، وعند 
سفره إلى الخارج يشـــعر بالحنين للبحرين 

وشعبها المتجانس والمتسامح.
تميزت حياة الفقيد بالعطاء المتواصل في 
خدمة الجميع وكان محـــل احترام وتقدير 
جميع من عرفه، وترك لديهم ذكرى طيبة لا 
تنســـى وستبقى ذكراه حاضرة لدى الجميع 

بإذن الله.
يتغمـــد  أن  وتعالـــى  ســـبحانه  الله  أســـال 
الفقيـــد بواســـع رحمته وأن يدخله فســـيح 
جناتـــه ويلهم أهله ومعارفه ومحبيه الصبر 
والســـلوان، وإنـــا للـــه وإنا إليـــه راجعون ولا 

حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم.

* كاتب بحريني

yousufsalahuddin@batelco.com.bh

يوسف صلاح الدين *

كلمات الرثاء صعبة في حق الأوفياء

المرحوم رفعت عبدالحميد محمود

مرور مركبات الطوارئ لا يخول السائقين تجاوز الإشارة الحمراء
تعدي الخط الأصفر مخالفة سلوكية ... رئيس الشعبة القانونية بالمرور بوقيس:

قال رئيس إدارة الشعبة القانونية بالإدارة 
العامـــة للمـــرور الرائـــد خالـــد بوقيـــس إن 
التجـــاوز في الخط الأصفـــر، يمثل تجاوزاً 
للخطوط الطولية المتصلة، والمستخدمة 
للوقـــوف الطـــارئ للســـيارات، مضيفـــا أن 
القانـــون  “هنالـــك قواعـــد وآداب حددهـــا 
لاســـتخدام الطريق، وأشير هنا بأن تجاوز 
الخط الأصفر هو مخالفة سلوكية بالتعدي 
على حقوق الغير، وبأن من يســـعى لإنجاز 

حاجـــة أو غـــرض، فـــإن الآخريـــن الذيـــن 
يتواجدون بالشارع لديهم ذات الحال”.

وأوضـــح بـــو قيـــس “أن نفـــس الشـــخص 
الذي يتجاوز مـــن الخط الأصفر، إذا دخل 
محا ورأى طابورا، فإنه سيقف بالطابور، 
وعليـــه، فإن مخالفة الخط الأصفر تعرض 
للوقـــوف  والمخصـــص  الطـــوارئ،  خـــط 

الطارئ، ولمركبات الطوارئ للمزاحمة”.
وفـــي ســـياق متصـــل أفـــاد بوقيـــس “أمـــا 
مـــروري،  تنظيـــم  فهـــو  الأصفـــر،  المربـــع 
لكنـــه يمثل تنـــازلا عن الأولويـــة، بحال أن 

التواجـــد فيـــه سيتســـبب بقطـــع الحركـــة، 
وقانـــون المـــرور يحمـــي كل مســـتخدمي 
الطـــرق العامـــة، ويحمـــي ســـامة البـــدن، 

والأموال المستخدمة”.
وفيما يتعلـــق بمركبات الطوارئ والارتباك 
ـــن  بيَّ المروريـــة،  الإشـــارة  وصولهـــا  عنـــد 
يفســـح  بـــأن  يقـــول  “القانـــون  بوقيـــس 
الســـائقون الطريق لمركبـــات الطوارئ، ولا 
تكليف با مســـتطاع، والإفســـاح لمركبات 
الطـــوارئ بأن يكون بقدر الـــازم، وبحيث 
لا تعـــرض نفســـك أو غيـــرك للخطـــر، وهو 

قانون متبع في كافة أنحاء العالم”.
وأكمـــل بو قيس “نـــرى ولله الحمـــد ثقافة 
البحرينييـــن بإفســـاح المجـــال عالية جداً، 
يتحركـــون  بحيـــث  حضاريـــة،  وبطريقـــة 
الطـــوارئ  ســـيارة  ويتركـــون  للجوانـــب 
تتحـــرك فـــي المنتصـــف، ونحـــن ندعوهم 
بألا يرتبكوا، ويفســـحوا بقـــدر الازم، وإذا 
كان الشارع يمنحك أن تغير المسار، فغير 
المسار، لكن الارتباك قد يطال من هم عند 
الإشـــارة المروريـــة، حيث قـــد يتجاوزون 
الإشـــارة الحمـــراء بحجة مســـاعدة مركبة 

الطـــوارئ، وهـــذا أمـــر خاطـــئ، ويعرضهم 
ويعرض غيرهم للخطر”.

وبشـــأن مخالفة اســـتخدام الهاتف النقال، 
علق بوقيـــس “المكالمة لها ظروف معينة، 
فيجـــب ألا يتـــم اســـتخدام اليـــد، ويأتـــي 
هذا التســـهيل لمدى أهميـــة الهاتف النقال 
بالعصـــر الحديـــث، والقصـــد حتى تســـخر 
باقـــي الحواس أثناء القيـــادة؛ لأن الهاتف 
العـــام،  الطريـــق  بغيـــر  لانشـــغال  يـــؤدي 
وتشـــتت ذهـــن الســـائق، ممـــا قـــد يـــؤدي 
إلـــى حـــوادث بالغة، كأن يتصفـــح أحدهم 

منصـــات التواصـــل الاجتماعـــي، أو يصور 
باســـتخدام الهاتف، مما قد يؤدي لعواقب 

أو حوادث جسيمة”.

الرائد خالد بوقيس

إبراهيم النهام

الأنصاري: رفع الوعي لدى المتخصصين يسهم في إنقاذ المرضى
تخريج 80 مشاركا بورشة التدريب على أجهزة الإنعاش القلبي الرئوي

للمستشـــفيات  التنفيـــذي  الرئيـــس  شـــهد 
الحكومية أحمد الأنصاري، على تدريبات 
وورش عمل اليوم الثاني من حملة تدريب 
الإنعـــاش  لأجهـــزة  الآمـــن  “الاســـتخدام 
القلبـــي الرئوي”، إذ أكد أن التدريب الآمن 
لجميع الأجهزة مســـؤولية تقع على جميع 
موظفـــي القطـــاع الصحـــي، وتماشـــيا مع 
رؤيـــة المستشـــفيات الحكوميـــة بتقديـــم 
للمرضـــى  العاجيـــة  الخدمـــات  أفضـــل 
باســـتخدام تقنيـــات مختلفة، تم تدشـــين 
هـــذه الحملـــة؛ لضمـــان الاســـتخدام الآمن 
لجميـــع الأجهزة المســـتخدمة في المجال 

الصحي.
وقـــال الأنصاري “إنـــه لمن دواعـــي الفخر 
والسعادة أن نلتقي في أول حملة تدريب 

لاستخدام الآمن لأجهزة الإنعاش القلبي 
الرئـــوي، إذ نجتمـــع اليـــوم لتخريـــج فوج 
من 80 متدربا مـــن مختلف التخصصات، 
مـــن التمريـــض والطب والعـــاج الطبيعي 
والخدمـــات المســـاندة التـــي تســـاهم في 
بشـــكل  وتســـاهم  الصحـــي  الوعـــي  رفـــع 
مباشـــر في إنقـــاذ حياة المرضـــى وتعزيز 

صحتهـــم بخاصـــة فـــي حـــالات الإنعـــاش 
القلبي الرئوي”.

وأكـــد أنّ التدريب الآمـــن لجميع الأجهزة 
مسؤولية تقع على جميع موظفي القطاع 
الطبيـــة  الأجهـــزة  تُعـــد  حيـــث  الصحـــي، 
جـــزءا لا يتجـــزأ من مراحـــل تلقي العاج 
لإنســـان وتســـاهم في تشـــخيص وعاج 

ودعـــم الرعايـــة الصحية، ومـــن المُاحظ 
في الســـنوات الأخيرة تقدم التكنولوجيا 
الطبيـــة بوتيـــرة عاليـــة حيـــث أصبحـــت 
هـــذه الأجهزة متوافرة علـــى نحو متزايد 

ومستقل وسهل الاستخدام.
وأشـــار الرئيـــس التنفيـــذي إلـــى أن هـــذه 
الحملـــة تهـــدف إلـــى تقديـــم نظـــرة عامة 
لمعرفة أساسيات ومبادئ هذا الجهاز، بما 
في ذلك زيادة الوعي للمخاطر المحتملة، 
فيمـــا يهدف المســـتوى الثانـــي إلى توفير 
إرشـــادات شـــاملة ومفصلة في استخدام 
الجهـــاز، أمـــا المســـتوى الثالـــث فيتمثـــل 
فيمـــا يتم عملـــه اليوم من خـــال تدريب 
تدريـــب  مـــن  لتمكينهـــم  المتخصصيـــن؛ 
الآخريـــن في المستشـــفى لضمان الجودة 
في الخدمات الصحية المتاحة للمرضى.

المنامة - المستشفيات الحكومية

المنامة - وزارة الخارجية

شاركت رئيس قطاع الشؤون الآسيوية والمحيط الهادئ بوزارة الخارجية 
الســـفيرة فاطمـــة الظاعـــن في منتـــدى الرؤســـاء التنفيذيين لنســـاء رابطة 
الآســـيان، الذي يعقد في العاصمة الإندونيسية جاكرتا، ويهدف إلى توفير 
مســـاحة للنساء لتبادل القصص المشجعة وأفضل الممارسات في عدد من 
المجالات ومنها التحـــول الرقمي والتعليم والتمويل وغيرها من المجالات 

بما يدعم رؤية الآسيان 2045.
وافتتح المنتدى رئيس المجلس الاستشاري لأعمال رابطة الآسيان ورئيس 
غرفة صناعة وتجارة إندونيســـيا، وبحضور رئيســـة شبكة سيدات الأعمال 

بالرابطة وعدد من الرؤساء التنفيذيين وأعضاء من السلك الدبلوماسي.

الظاعن تشارك في منتدى الرؤساء التنفيذيين لنساء رابطة الآسيان

يوسف صلاح الدين يرثي المدير الأسبق لإدارة الصحة العامة
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إن كلمـــات الرثـــاء صعبة في حـــق الأوفياء 
ومـــن هـــولاء الدكتـــور رفعـــت عبدالحميـــد 
محمود، مديـــر إدارة الصحة العامة بوزارة 
الصحة ســـابقا، الذى رحل عنـــا وانتقل إلى 
جـــوار الرفيـــق الأعلـــى صباح يوم الســـبت 
25 محـــرم 1445 هـ الموافق 12 أغســـطس 
2023 م، ووُريَ جثمانـــه الثـــرى بعـــد صـــاة 

العصر في مقبرة المنامة.
دار فـــي خاطري الكثير مـــن الذكريات عند 
ســـماعي نبـــأ الوفاة، فقـــد ربطتنـــي بالفقيد 
عاقـــة صداقـــة منـــذ منتصـــف الثمانينـــات 
مـــن القرن الماضي وتوثقت من خال أداء 
صـــاة الجمعـــة فـــي جامـــع الفاتـــح وزادت 
أواصـــر العاقـــة بعـــد أن تاقينـــا ومن دون 
ترتيب مســـبق في الحج، ممـــا جعلنا نزداد 
قربـــا، ولمســـت بمـــا يتحلـــى به مـــن أخاق 
ملمـــا  كان  فقـــد  وعلـــم،  وتواضـــع  حميـــدة 
فـــي كثيـــر مـــن الأمـــور وخاصـــة التاريخية 
والطبيـــة، وكنـــا نحـــرص علـــى اللقـــاء كلما 
ســـنحت لنا الظـــروف حتى أقعـــده المرض 

ودخل المستشفى. 

بعض ذكرياته

لا  الذيـــن  الأشـــخاص  مـــن  الفقيـــد  كان 
يتحدثون عن أنفســـهم، إلا أنني اســـتطعت 
مـــن خال اللقاءات أن ألـــمَّ ببعض ذكرياته 
التـــي تســـتحق تدوينهـــا، فقـــد تـــرك الفقيد 
بصمات مضيئة فـــي مجال الطب العاجي 
الأطبـــاء  أوائـــل  مـــن  كونـــه  والوقائـــي؛ 
المصرييـــن الذيـــن وظفتهـــم إدارة الصحـــة 
العامة بفضل التوجيهات الحكيمة للمغفور 
لـــه بإذن الله تعالى صاحب العظمة الشـــيخ 
ســـلمان بـــن حمد آل خليفة حاكـــم البحرين 
آنـــذاك )1942/1961(، فقـــد أمـــر بتوظيـــف 

أطباء عرب لعاج المواطنين. 
وصل الفقيد إلى البحرين في صيف يوليو 
1960، وقـــد توطـــدت عاقـــة صداقـــة مـــع 
المرحوم المحامي الشيخ عيسى بن محمد 

بن عبدالله آل خليفـــة خال إحدى زياراته 
إلى القاهرة، وأعلمه بأن البحرين في حاجة 
إلى أطباء من مصر وشجعه على التواصل 
مـــع إدارة الصحـــة للعمـــل فـــي مستشـــفى 
النعيـــم؛ كونـــه خريجـــا من جامعـــة القاهرة 
كليـــة الطب بمستشـــفى القصـــر العيني في 
عام 1957، وبعد تواصله مع الإدارة، استلم 
برقية من الســـيد محمد رحمة التاجر وكان 
الشـــخص الثاني في إدارة الصحة للحضور 
والعمل في مستشفى النعيم، وأن ما خفف 
مـــن غربته، المعاملة التي لقيها من الجميع، 
فمنـــذ وصولـــه إلـــى المطـــار، لمـــس كلمـــات 
الترحيب من موظفي المطار وسائق سيارة 
الأجرة الذي أخذه إلى فندق البحرين لقربه 
مـــن مستشـــفى النعيـــم والـــذي قصـــده في 
اليوم التالي وقابل الســـيد التاجر الذي كان 
مرحبا بوصوله وســـهل لـــه جميع إجراءات 
التوظيف والسكن وتوطدت العاقة معه. 

فحص الأغذية

عمل الفقيد مع الدكتور سنو وعند معرفته 
بـــأن لديه خبرة فـــي الصحـــة العامة، طلب 
أن  المرضـــي  عـــاج  إلـــى  بالإضافـــة  منـــه 
يقـــوم بفحـــص المـــواد الغذائية في ســـوق 
اللحـــم والخضـــرة الكائن بالقـــرب من بلدية 
المنامـــة القديمـــة، كانـــت طريقـــة الفحـــص 
بدائية بإدخال سيخ حديد إلى أكياس الرز 
والطحين وعند إخراج السيخ يتم ماحظة 
وجود أو عدم وجود الديدان، فبادر الفقيد 
بإعام الدكتور ســـنو بـــأن الفحص لا يرقى 
إلـــى المســـتوى المتعـــارف عليـــه ويحتـــاج 
إلـــى تحديث. وبعـــد مغادرة الدكتور ســـنو 
وتعييـــن الفقيد مديـــرا للصحـــة العامة في 
أواخـــر الســـبعينات مـــن القـــرن الماضي تم 
إنشاء قسم البيئة وقسم التغذية والصحة 

الصناعية.

عيادة الرفاع

انتقـــل الفقيد إلى عيـــادة الرفاع، حيث أمر 
صاحب العظمة الشـــيخ عيســـى بن سلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة حاكم البحريـــن آنذاك 
)1961 / 1999( الســـيد التاجـــر أن يتواجـــد 
طبيـــب عربي فـــي الرفاع الغربـــي، لحرص 
ســـموه علـــى تواصـــل المواطنيـــن مباشـــرة 
فـــي  العمـــل  عليـــه  فعـــرض  الطبيـــب.  مـــع 
العيـــادة لفتـــرة تجريبية وفـــي حالة رغبته 
فـــي الاســـتمرار، فـــإن إدارة الصحة ســـوف 
تســـتأجر فيـــا لســـكنه فـــي الرفـــاع الغربي 
وفـــي حالـــة عـــدم ارتياحه، فســـوف يطلب 

من دكتور آخر القيام بالمهمة.
كانـــت تجربـــة صعبـــة للفقيـــد فـــي البداية، 
ولكن المعاملة الراقية التي لقيها من الحاكم 
والمســـؤولين والمواطنيـــن جعلتـــه يشـــعر 
فـــي أنه فـــي بلده ولم يشـــعر بالغربة مطلقا 
مما ســـهل عليه نقل ســـكنه إلى فيا قريبة 
مـــن قصـــر الحاكم، فكان يـــداوم في الفترة 
الصباحية بعيادتـــي الرفاع الغربي والرفاع 
الشـــرقي من يوم الســـبت إلـــى الأربعاء أما 
فـــي يوم الخميس، فإنه يذهـــب إلى عيادة 
الرفـــاع الغربي لمدة ثاث ســـاعات وبعدها 

يذهب إلى عيادة الزلاق لمدة ساعتين.

البشاشة والتواضع 

وخال تلك الفترة كان الفقيد يزور صاحب 
العظمـــة فـــي مجلســـه وقـــال عـــن عظمته: 
ترى البشاشـــة والتواضـــع والمهابة والوقار 
أفـــراد  علـــى  وتعـــرف  الأخـــاق،  ومـــكارم 
الأســـرة الحاكمـــة ومنهـــم صاحـــب الجالة 
الملـــك حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة ملـــك 
البـــاد المعظم حفظه الله ورعاه وكان وليا 
للعهد آنذاك، وصاحب السمو الملكي الأمير 
خليفـــة بـــن ســـلمان آل خليفـــة رحمـــه الله، 
وصاحـــب الســـمو الملكي الأميـــر محمد بن 
سلمان آل خليفة رحمه الله وأنجال عظمته 

والمسؤولين والمواطنين والوافدين.
وخـــال تواجـــده طبيبـــا بالرفـــاع، ابتُعـــث 
لدراسة طب الصناعات من جامعة ليڤربول 
فـــي عـــام 1962 وأتمهـــا بالماجســـتير مـــن 
جامعـــة لندن في عام 1966 وبعدها واصل 
الفقيـــد العمل في عيادتي الرفاع حتى عام 
1974 لينتقـــل إلـــى الصحـــة العامـــة كنائب 
لمديـــر إدارة الصحـــة العامـــة، وتـــم ترقيته 
كمديـــر لـــإدارة فـــي أواخر الســـبعينات من 
القـــرن الماضي، وخال عملـــه اهتم برعاية 
الطفولة والأمومة ومواصلة إنشاء المراكز 
الصحيـــة والعمـــل علـــى إنشـــاء مستشـــفى 
والقضـــاء  )الســـلمانية(  وحديـــث  شـــامل 
علـــى كثير من الأمـــراض المعدية كالماريا 
والكوليرا وشـــلل الأطفال والإشـــراف على 
التطعيم ومراقبة الأغذية وتأســـيس إدارة 
الأعمـــال  مـــن  وكثيـــر  الصحـــي  للتثقيـــف 

المرتبطة بالصحة العامة.

بعثة الحج

واصل الفقيد الدراســـة مـــرة أخرى وحصل 
علـــى الماجســـتير فـــي علـــم الوبائيـــات من 
 /  1981 فـــي  الأمريكيـــة  هارفـــرد  جامعـــة 
1982، وعلـــى إثـــر ذلـــك انتـــدب للعمـــل مع 
منظمة الصحـــة العالمية فرع الإســـكندرية 

لمـــدة ســـنتين، وبعدهـــا رجع إلـــى عمله في 
الصحة العامة حتى تقاعده. والفقيد عضو 
مؤسس لجمعية الأطباء البحرينية وعضو 

في لجنة حماية البيئة.  
الفقيـــد  ينســـاها  لا  التـــي  المواقـــف  ومـــن 
مشاركة المواطنين والوافدين الاحتفالات 
ـــت البـــاد بمناســـبة تولـــي مقاليد  التـــي عمَّ
الحكـــم صاحب العظمة الشـــيخ عيســـى بن 
ســـلمان آل خليفة وصاحـــب الجالة الملك 
حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة ملـــك البـــاد 
المعظـــم الدالـــة على الترابـــط والمحبة بين 
الحاكـــم وشـــعبه، كمـــا لا ينســـى اختيـــاره 
للذهـــاب مع بعثـــة الحج الطبيـــة إلى الديار 
المقدسة بترشيح من والد الأستاذ عبدالله 

يوسف الشيخ. 
تـــزوج الفقيـــد مـــن إحـــدى كريمـــات الأســـر 
المرحومـــة  وهـــي  المعروفـــة  البحرينيـــة 
عائشـــة بنـــت خليـــل بـــن إبراهيم كانـــو “أم 
حســـام” فـــي عـــام 1963. ومرت الســـنوات 
وأصبحـــت البحريـــن وطنه الذي لم يشـــعر 
بها في أي يـــوم من الأيام بأي تمييز، وعند 
سفره إلى الخارج يشـــعر بالحنين للبحرين 

وشعبها المتجانس والمتسامح.
تميزت حياة الفقيد بالعطاء المتواصل في 
خدمة الجميع وكان محـــل احترام وتقدير 
جميع من عرفه، وترك لديهم ذكرى طيبة لا 
تنســـى وستبقى ذكراه حاضرة لدى الجميع 

بإذن الله.
يتغمـــد  أن  وتعالـــى  ســـبحانه  الله  أســـال 
الفقيـــد بواســـع رحمته وأن يدخله فســـيح 
جناتـــه ويلهم أهله ومعارفه ومحبيه الصبر 
والســـلوان، وإنـــا للـــه وإنا إليـــه راجعون ولا 

حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم.

* كاتب بحريني

yousufsalahuddin@batelco.com.bh

يوسف صلاح الدين *

كلمات الرثاء صعبة في حق الأوفياء

المرحوم رفعت عبدالحميد محمود

مرور مركبات الطوارئ لا يخول السائقين تجاوز الإشارة الحمراء
تعدي الخط الأصفر مخالفة سلوكية ... رئيس الشعبة القانونية بالمرور بوقيس:

قال رئيس إدارة الشعبة القانونية بالإدارة 
العامـــة للمـــرور الرائـــد خالـــد بوقيـــس إن 
التجـــاوز في الخط الأصفـــر، يمثل تجاوزاً 
للخطوط الطولية المتصلة، والمستخدمة 
للوقـــوف الطـــارئ للســـيارات، مضيفـــا أن 
القانـــون  “هنالـــك قواعـــد وآداب حددهـــا 
لاســـتخدام الطريق، وأشير هنا بأن تجاوز 
الخط الأصفر هو مخالفة سلوكية بالتعدي 
على حقوق الغير، وبأن من يســـعى لإنجاز 

حاجـــة أو غـــرض، فـــإن الآخريـــن الذيـــن 
يتواجدون بالشارع لديهم ذات الحال”.

وأوضـــح بـــو قيـــس “أن نفـــس الشـــخص 
الذي يتجاوز مـــن الخط الأصفر، إذا دخل 
محا ورأى طابورا، فإنه سيقف بالطابور، 
وعليـــه، فإن مخالفة الخط الأصفر تعرض 
للوقـــوف  والمخصـــص  الطـــوارئ،  خـــط 

الطارئ، ولمركبات الطوارئ للمزاحمة”.
وفـــي ســـياق متصـــل أفـــاد بوقيـــس “أمـــا 
مـــروري،  تنظيـــم  فهـــو  الأصفـــر،  المربـــع 
لكنـــه يمثل تنـــازلا عن الأولويـــة، بحال أن 

التواجـــد فيـــه سيتســـبب بقطـــع الحركـــة، 
وقانـــون المـــرور يحمـــي كل مســـتخدمي 
الطـــرق العامـــة، ويحمـــي ســـامة البـــدن، 

والأموال المستخدمة”.
وفيما يتعلـــق بمركبات الطوارئ والارتباك 
ـــن  بيَّ المروريـــة،  الإشـــارة  وصولهـــا  عنـــد 
يفســـح  بـــأن  يقـــول  “القانـــون  بوقيـــس 
الســـائقون الطريق لمركبـــات الطوارئ، ولا 
تكليف با مســـتطاع، والإفســـاح لمركبات 
الطـــوارئ بأن يكون بقدر الـــازم، وبحيث 
لا تعـــرض نفســـك أو غيـــرك للخطـــر، وهو 

قانون متبع في كافة أنحاء العالم”.
وأكمـــل بو قيس “نـــرى ولله الحمـــد ثقافة 
البحرينييـــن بإفســـاح المجـــال عالية جداً، 
يتحركـــون  بحيـــث  حضاريـــة،  وبطريقـــة 
الطـــوارئ  ســـيارة  ويتركـــون  للجوانـــب 
تتحـــرك فـــي المنتصـــف، ونحـــن ندعوهم 
بألا يرتبكوا، ويفســـحوا بقـــدر الازم، وإذا 
كان الشارع يمنحك أن تغير المسار، فغير 
المسار، لكن الارتباك قد يطال من هم عند 
الإشـــارة المروريـــة، حيث قـــد يتجاوزون 
الإشـــارة الحمـــراء بحجة مســـاعدة مركبة 

الطـــوارئ، وهـــذا أمـــر خاطـــئ، ويعرضهم 
ويعرض غيرهم للخطر”.

وبشـــأن مخالفة اســـتخدام الهاتف النقال، 
علق بوقيـــس “المكالمة لها ظروف معينة، 
فيجـــب ألا يتـــم اســـتخدام اليـــد، ويأتـــي 
هذا التســـهيل لمدى أهميـــة الهاتف النقال 
بالعصـــر الحديـــث، والقصـــد حتى تســـخر 
باقـــي الحواس أثناء القيـــادة؛ لأن الهاتف 
العـــام،  الطريـــق  بغيـــر  لانشـــغال  يـــؤدي 
وتشـــتت ذهـــن الســـائق، ممـــا قـــد يـــؤدي 
إلـــى حـــوادث بالغة، كأن يتصفـــح أحدهم 

منصـــات التواصـــل الاجتماعـــي، أو يصور 
باســـتخدام الهاتف، مما قد يؤدي لعواقب 

أو حوادث جسيمة”.

الرائد خالد بوقيس

إبراهيم النهام

الأنصاري: رفع الوعي لدى المتخصصين يسهم في إنقاذ المرضى
تخريج 80 مشاركا بورشة التدريب على أجهزة الإنعاش القلبي الرئوي

للمستشـــفيات  التنفيـــذي  الرئيـــس  شـــهد 
الحكومية أحمد الأنصاري، على تدريبات 
وورش عمل اليوم الثاني من حملة تدريب 
الإنعـــاش  لأجهـــزة  الآمـــن  “الاســـتخدام 
القلبـــي الرئوي”، إذ أكد أن التدريب الآمن 
لجميع الأجهزة مســـؤولية تقع على جميع 
موظفـــي القطـــاع الصحـــي، وتماشـــيا مع 
رؤيـــة المستشـــفيات الحكوميـــة بتقديـــم 
للمرضـــى  العاجيـــة  الخدمـــات  أفضـــل 
باســـتخدام تقنيـــات مختلفة، تم تدشـــين 
هـــذه الحملـــة؛ لضمـــان الاســـتخدام الآمن 
لجميـــع الأجهزة المســـتخدمة في المجال 

الصحي.
وقـــال الأنصاري “إنـــه لمن دواعـــي الفخر 
والسعادة أن نلتقي في أول حملة تدريب 

لاستخدام الآمن لأجهزة الإنعاش القلبي 
الرئـــوي، إذ نجتمـــع اليـــوم لتخريـــج فوج 
من 80 متدربا مـــن مختلف التخصصات، 
مـــن التمريـــض والطب والعـــاج الطبيعي 
والخدمـــات المســـاندة التـــي تســـاهم في 
بشـــكل  وتســـاهم  الصحـــي  الوعـــي  رفـــع 
مباشـــر في إنقـــاذ حياة المرضـــى وتعزيز 

صحتهـــم بخاصـــة فـــي حـــالات الإنعـــاش 
القلبي الرئوي”.

وأكـــد أنّ التدريب الآمـــن لجميع الأجهزة 
مسؤولية تقع على جميع موظفي القطاع 
الطبيـــة  الأجهـــزة  تُعـــد  حيـــث  الصحـــي، 
جـــزءا لا يتجـــزأ من مراحـــل تلقي العاج 
لإنســـان وتســـاهم في تشـــخيص وعاج 

ودعـــم الرعايـــة الصحية، ومـــن المُاحظ 
في الســـنوات الأخيرة تقدم التكنولوجيا 
الطبيـــة بوتيـــرة عاليـــة حيـــث أصبحـــت 
هـــذه الأجهزة متوافرة علـــى نحو متزايد 

ومستقل وسهل الاستخدام.
وأشـــار الرئيـــس التنفيـــذي إلـــى أن هـــذه 
الحملـــة تهـــدف إلـــى تقديـــم نظـــرة عامة 
لمعرفة أساسيات ومبادئ هذا الجهاز، بما 
في ذلك زيادة الوعي للمخاطر المحتملة، 
فيمـــا يهدف المســـتوى الثانـــي إلى توفير 
إرشـــادات شـــاملة ومفصلة في استخدام 
الجهـــاز، أمـــا المســـتوى الثالـــث فيتمثـــل 
فيمـــا يتم عملـــه اليوم من خـــال تدريب 
تدريـــب  مـــن  لتمكينهـــم  المتخصصيـــن؛ 
الآخريـــن في المستشـــفى لضمان الجودة 
في الخدمات الصحية المتاحة للمرضى.

المنامة - المستشفيات الحكومية

المنامة - وزارة الخارجية

شاركت رئيس قطاع الشؤون الآسيوية والمحيط الهادئ بوزارة الخارجية 
الســـفيرة فاطمـــة الظاعـــن في منتـــدى الرؤســـاء التنفيذيين لنســـاء رابطة 
الآســـيان، الذي يعقد في العاصمة الإندونيسية جاكرتا، ويهدف إلى توفير 
مســـاحة للنساء لتبادل القصص المشجعة وأفضل الممارسات في عدد من 
المجالات ومنها التحـــول الرقمي والتعليم والتمويل وغيرها من المجالات 

بما يدعم رؤية الآسيان 2045.
وافتتح المنتدى رئيس المجلس الاستشاري لأعمال رابطة الآسيان ورئيس 
غرفة صناعة وتجارة إندونيســـيا، وبحضور رئيســـة شبكة سيدات الأعمال 

بالرابطة وعدد من الرؤساء التنفيذيين وأعضاء من السلك الدبلوماسي.

الظاعن تشارك في منتدى الرؤساء التنفيذيين لنساء رابطة الآسيان

يوسف صلاح الدين يرثي المدير الأسبق لإدارة الصحة العامة

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/543703011955.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.albiladpress.com/news/2023/5437/columns/824726.html
https://albiladpress.com/pdf-version/2023/5437#pdf63232
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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إن كلمـــات الرثـــاء صعبة في حـــق الأوفياء 
ومـــن هـــولاء الدكتـــور رفعـــت عبدالحميـــد 
محمود، مديـــر إدارة الصحة العامة بوزارة 
الصحة ســـابقا، الذى رحل عنـــا وانتقل إلى 
جـــوار الرفيـــق الأعلـــى صباح يوم الســـبت 
25 محـــرم 1445 هـ الموافق 12 أغســـطس 
2023 م، ووُريَ جثمانـــه الثـــرى بعـــد صـــاة 

العصر في مقبرة المنامة.
دار فـــي خاطري الكثير مـــن الذكريات عند 
ســـماعي نبـــأ الوفاة، فقـــد ربطتنـــي بالفقيد 
عاقـــة صداقـــة منـــذ منتصـــف الثمانينـــات 
مـــن القرن الماضي وتوثقت من خال أداء 
صـــاة الجمعـــة فـــي جامـــع الفاتـــح وزادت 
أواصـــر العاقـــة بعـــد أن تاقينـــا ومن دون 
ترتيب مســـبق في الحج، ممـــا جعلنا نزداد 
قربـــا، ولمســـت بمـــا يتحلـــى به مـــن أخاق 
ملمـــا  كان  فقـــد  وعلـــم،  وتواضـــع  حميـــدة 
فـــي كثيـــر مـــن الأمـــور وخاصـــة التاريخية 
والطبيـــة، وكنـــا نحـــرص علـــى اللقـــاء كلما 
ســـنحت لنا الظـــروف حتى أقعـــده المرض 

ودخل المستشفى. 

بعض ذكرياته

لا  الذيـــن  الأشـــخاص  مـــن  الفقيـــد  كان 
يتحدثون عن أنفســـهم، إلا أنني اســـتطعت 
مـــن خال اللقاءات أن ألـــمَّ ببعض ذكرياته 
التـــي تســـتحق تدوينهـــا، فقـــد تـــرك الفقيد 
بصمات مضيئة فـــي مجال الطب العاجي 
الأطبـــاء  أوائـــل  مـــن  كونـــه  والوقائـــي؛ 
المصرييـــن الذيـــن وظفتهـــم إدارة الصحـــة 
العامة بفضل التوجيهات الحكيمة للمغفور 
لـــه بإذن الله تعالى صاحب العظمة الشـــيخ 
ســـلمان بـــن حمد آل خليفة حاكـــم البحرين 
آنـــذاك )1942/1961(، فقـــد أمـــر بتوظيـــف 

أطباء عرب لعاج المواطنين. 
وصل الفقيد إلى البحرين في صيف يوليو 
1960، وقـــد توطـــدت عاقـــة صداقـــة مـــع 
المرحوم المحامي الشيخ عيسى بن محمد 

بن عبدالله آل خليفـــة خال إحدى زياراته 
إلى القاهرة، وأعلمه بأن البحرين في حاجة 
إلى أطباء من مصر وشجعه على التواصل 
مـــع إدارة الصحـــة للعمـــل فـــي مستشـــفى 
النعيـــم؛ كونـــه خريجـــا من جامعـــة القاهرة 
كليـــة الطب بمستشـــفى القصـــر العيني في 
عام 1957، وبعد تواصله مع الإدارة، استلم 
برقية من الســـيد محمد رحمة التاجر وكان 
الشـــخص الثاني في إدارة الصحة للحضور 
والعمل في مستشفى النعيم، وأن ما خفف 
مـــن غربته، المعاملة التي لقيها من الجميع، 
فمنـــذ وصولـــه إلـــى المطـــار، لمـــس كلمـــات 
الترحيب من موظفي المطار وسائق سيارة 
الأجرة الذي أخذه إلى فندق البحرين لقربه 
مـــن مستشـــفى النعيـــم والـــذي قصـــده في 
اليوم التالي وقابل الســـيد التاجر الذي كان 
مرحبا بوصوله وســـهل لـــه جميع إجراءات 
التوظيف والسكن وتوطدت العاقة معه. 

فحص الأغذية

عمل الفقيد مع الدكتور سنو وعند معرفته 
بـــأن لديه خبرة فـــي الصحـــة العامة، طلب 
أن  المرضـــي  عـــاج  إلـــى  بالإضافـــة  منـــه 
يقـــوم بفحـــص المـــواد الغذائية في ســـوق 
اللحـــم والخضـــرة الكائن بالقـــرب من بلدية 
المنامـــة القديمـــة، كانـــت طريقـــة الفحـــص 
بدائية بإدخال سيخ حديد إلى أكياس الرز 
والطحين وعند إخراج السيخ يتم ماحظة 
وجود أو عدم وجود الديدان، فبادر الفقيد 
بإعام الدكتور ســـنو بـــأن الفحص لا يرقى 
إلـــى المســـتوى المتعـــارف عليـــه ويحتـــاج 
إلـــى تحديث. وبعـــد مغادرة الدكتور ســـنو 
وتعييـــن الفقيد مديـــرا للصحـــة العامة في 
أواخـــر الســـبعينات مـــن القـــرن الماضي تم 
إنشاء قسم البيئة وقسم التغذية والصحة 

الصناعية.

عيادة الرفاع

انتقـــل الفقيد إلى عيـــادة الرفاع، حيث أمر 
صاحب العظمة الشـــيخ عيســـى بن سلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة حاكم البحريـــن آنذاك 
)1961 / 1999( الســـيد التاجـــر أن يتواجـــد 
طبيـــب عربي فـــي الرفاع الغربـــي، لحرص 
ســـموه علـــى تواصـــل المواطنيـــن مباشـــرة 
فـــي  العمـــل  عليـــه  فعـــرض  الطبيـــب.  مـــع 
العيـــادة لفتـــرة تجريبية وفـــي حالة رغبته 
فـــي الاســـتمرار، فـــإن إدارة الصحة ســـوف 
تســـتأجر فيـــا لســـكنه فـــي الرفـــاع الغربي 
وفـــي حالـــة عـــدم ارتياحه، فســـوف يطلب 

من دكتور آخر القيام بالمهمة.
كانـــت تجربـــة صعبـــة للفقيـــد فـــي البداية، 
ولكن المعاملة الراقية التي لقيها من الحاكم 
والمســـؤولين والمواطنيـــن جعلتـــه يشـــعر 
فـــي أنه فـــي بلده ولم يشـــعر بالغربة مطلقا 
مما ســـهل عليه نقل ســـكنه إلى فيا قريبة 
مـــن قصـــر الحاكم، فكان يـــداوم في الفترة 
الصباحية بعيادتـــي الرفاع الغربي والرفاع 
الشـــرقي من يوم الســـبت إلـــى الأربعاء أما 
فـــي يوم الخميس، فإنه يذهـــب إلى عيادة 
الرفـــاع الغربي لمدة ثاث ســـاعات وبعدها 

يذهب إلى عيادة الزلاق لمدة ساعتين.

البشاشة والتواضع 

وخال تلك الفترة كان الفقيد يزور صاحب 
العظمـــة فـــي مجلســـه وقـــال عـــن عظمته: 
ترى البشاشـــة والتواضـــع والمهابة والوقار 
أفـــراد  علـــى  وتعـــرف  الأخـــاق،  ومـــكارم 
الأســـرة الحاكمـــة ومنهـــم صاحـــب الجالة 
الملـــك حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة ملـــك 
البـــاد المعظم حفظه الله ورعاه وكان وليا 
للعهد آنذاك، وصاحب السمو الملكي الأمير 
خليفـــة بـــن ســـلمان آل خليفـــة رحمـــه الله، 
وصاحـــب الســـمو الملكي الأميـــر محمد بن 
سلمان آل خليفة رحمه الله وأنجال عظمته 

والمسؤولين والمواطنين والوافدين.
وخـــال تواجـــده طبيبـــا بالرفـــاع، ابتُعـــث 
لدراسة طب الصناعات من جامعة ليڤربول 
فـــي عـــام 1962 وأتمهـــا بالماجســـتير مـــن 
جامعـــة لندن في عام 1966 وبعدها واصل 
الفقيـــد العمل في عيادتي الرفاع حتى عام 
1974 لينتقـــل إلـــى الصحـــة العامـــة كنائب 
لمديـــر إدارة الصحـــة العامـــة، وتـــم ترقيته 
كمديـــر لـــإدارة فـــي أواخر الســـبعينات من 
القـــرن الماضي، وخال عملـــه اهتم برعاية 
الطفولة والأمومة ومواصلة إنشاء المراكز 
الصحيـــة والعمـــل علـــى إنشـــاء مستشـــفى 
والقضـــاء  )الســـلمانية(  وحديـــث  شـــامل 
علـــى كثير من الأمـــراض المعدية كالماريا 
والكوليرا وشـــلل الأطفال والإشـــراف على 
التطعيم ومراقبة الأغذية وتأســـيس إدارة 
الأعمـــال  مـــن  وكثيـــر  الصحـــي  للتثقيـــف 

المرتبطة بالصحة العامة.

بعثة الحج

واصل الفقيد الدراســـة مـــرة أخرى وحصل 
علـــى الماجســـتير فـــي علـــم الوبائيـــات من 
 /  1981 فـــي  الأمريكيـــة  هارفـــرد  جامعـــة 
1982، وعلـــى إثـــر ذلـــك انتـــدب للعمـــل مع 
منظمة الصحـــة العالمية فرع الإســـكندرية 

لمـــدة ســـنتين، وبعدهـــا رجع إلـــى عمله في 
الصحة العامة حتى تقاعده. والفقيد عضو 
مؤسس لجمعية الأطباء البحرينية وعضو 

في لجنة حماية البيئة.  
الفقيـــد  ينســـاها  لا  التـــي  المواقـــف  ومـــن 
مشاركة المواطنين والوافدين الاحتفالات 
ـــت البـــاد بمناســـبة تولـــي مقاليد  التـــي عمَّ
الحكـــم صاحب العظمة الشـــيخ عيســـى بن 
ســـلمان آل خليفة وصاحـــب الجالة الملك 
حمـــد بـــن عيســـى آل خليفـــة ملـــك البـــاد 
المعظـــم الدالـــة على الترابـــط والمحبة بين 
الحاكـــم وشـــعبه، كمـــا لا ينســـى اختيـــاره 
للذهـــاب مع بعثـــة الحج الطبيـــة إلى الديار 
المقدسة بترشيح من والد الأستاذ عبدالله 

يوسف الشيخ. 
تـــزوج الفقيـــد مـــن إحـــدى كريمـــات الأســـر 
المرحومـــة  وهـــي  المعروفـــة  البحرينيـــة 
عائشـــة بنـــت خليـــل بـــن إبراهيم كانـــو “أم 
حســـام” فـــي عـــام 1963. ومرت الســـنوات 
وأصبحـــت البحريـــن وطنه الذي لم يشـــعر 
بها في أي يـــوم من الأيام بأي تمييز، وعند 
سفره إلى الخارج يشـــعر بالحنين للبحرين 

وشعبها المتجانس والمتسامح.
تميزت حياة الفقيد بالعطاء المتواصل في 
خدمة الجميع وكان محـــل احترام وتقدير 
جميع من عرفه، وترك لديهم ذكرى طيبة لا 
تنســـى وستبقى ذكراه حاضرة لدى الجميع 

بإذن الله.
يتغمـــد  أن  وتعالـــى  ســـبحانه  الله  أســـال 
الفقيـــد بواســـع رحمته وأن يدخله فســـيح 
جناتـــه ويلهم أهله ومعارفه ومحبيه الصبر 
والســـلوان، وإنـــا للـــه وإنا إليـــه راجعون ولا 

حول ولا قوة إلا بالله العلي العظيم.

* كاتب بحريني

yousufsalahuddin@batelco.com.bh

يوسف صلاح الدين *

كلمات الرثاء صعبة في حق الأوفياء

المرحوم رفعت عبدالحميد محمود

مرور مركبات الطوارئ لا يخول السائقين تجاوز الإشارة الحمراء
تعدي الخط الأصفر مخالفة سلوكية ... رئيس الشعبة القانونية بالمرور بوقيس:

قال رئيس إدارة الشعبة القانونية بالإدارة 
العامـــة للمـــرور الرائـــد خالـــد بوقيـــس إن 
التجـــاوز في الخط الأصفـــر، يمثل تجاوزاً 
للخطوط الطولية المتصلة، والمستخدمة 
للوقـــوف الطـــارئ للســـيارات، مضيفـــا أن 
القانـــون  “هنالـــك قواعـــد وآداب حددهـــا 
لاســـتخدام الطريق، وأشير هنا بأن تجاوز 
الخط الأصفر هو مخالفة سلوكية بالتعدي 
على حقوق الغير، وبأن من يســـعى لإنجاز 

حاجـــة أو غـــرض، فـــإن الآخريـــن الذيـــن 
يتواجدون بالشارع لديهم ذات الحال”.

وأوضـــح بـــو قيـــس “أن نفـــس الشـــخص 
الذي يتجاوز مـــن الخط الأصفر، إذا دخل 
محا ورأى طابورا، فإنه سيقف بالطابور، 
وعليـــه، فإن مخالفة الخط الأصفر تعرض 
للوقـــوف  والمخصـــص  الطـــوارئ،  خـــط 

الطارئ، ولمركبات الطوارئ للمزاحمة”.
وفـــي ســـياق متصـــل أفـــاد بوقيـــس “أمـــا 
مـــروري،  تنظيـــم  فهـــو  الأصفـــر،  المربـــع 
لكنـــه يمثل تنـــازلا عن الأولويـــة، بحال أن 

التواجـــد فيـــه سيتســـبب بقطـــع الحركـــة، 
وقانـــون المـــرور يحمـــي كل مســـتخدمي 
الطـــرق العامـــة، ويحمـــي ســـامة البـــدن، 

والأموال المستخدمة”.
وفيما يتعلـــق بمركبات الطوارئ والارتباك 
ـــن  بيَّ المروريـــة،  الإشـــارة  وصولهـــا  عنـــد 
يفســـح  بـــأن  يقـــول  “القانـــون  بوقيـــس 
الســـائقون الطريق لمركبـــات الطوارئ، ولا 
تكليف با مســـتطاع، والإفســـاح لمركبات 
الطـــوارئ بأن يكون بقدر الـــازم، وبحيث 
لا تعـــرض نفســـك أو غيـــرك للخطـــر، وهو 

قانون متبع في كافة أنحاء العالم”.
وأكمـــل بو قيس “نـــرى ولله الحمـــد ثقافة 
البحرينييـــن بإفســـاح المجـــال عالية جداً، 
يتحركـــون  بحيـــث  حضاريـــة،  وبطريقـــة 
الطـــوارئ  ســـيارة  ويتركـــون  للجوانـــب 
تتحـــرك فـــي المنتصـــف، ونحـــن ندعوهم 
بألا يرتبكوا، ويفســـحوا بقـــدر الازم، وإذا 
كان الشارع يمنحك أن تغير المسار، فغير 
المسار، لكن الارتباك قد يطال من هم عند 
الإشـــارة المروريـــة، حيث قـــد يتجاوزون 
الإشـــارة الحمـــراء بحجة مســـاعدة مركبة 

الطـــوارئ، وهـــذا أمـــر خاطـــئ، ويعرضهم 
ويعرض غيرهم للخطر”.

وبشـــأن مخالفة اســـتخدام الهاتف النقال، 
علق بوقيـــس “المكالمة لها ظروف معينة، 
فيجـــب ألا يتـــم اســـتخدام اليـــد، ويأتـــي 
هذا التســـهيل لمدى أهميـــة الهاتف النقال 
بالعصـــر الحديـــث، والقصـــد حتى تســـخر 
باقـــي الحواس أثناء القيـــادة؛ لأن الهاتف 
العـــام،  الطريـــق  بغيـــر  لانشـــغال  يـــؤدي 
وتشـــتت ذهـــن الســـائق، ممـــا قـــد يـــؤدي 
إلـــى حـــوادث بالغة، كأن يتصفـــح أحدهم 

منصـــات التواصـــل الاجتماعـــي، أو يصور 
باســـتخدام الهاتف، مما قد يؤدي لعواقب 

أو حوادث جسيمة”.

الرائد خالد بوقيس

إبراهيم النهام

الأنصاري: رفع الوعي لدى المتخصصين يسهم في إنقاذ المرضى
تخريج 80 مشاركا بورشة التدريب على أجهزة الإنعاش القلبي الرئوي

للمستشـــفيات  التنفيـــذي  الرئيـــس  شـــهد 
الحكومية أحمد الأنصاري، على تدريبات 
وورش عمل اليوم الثاني من حملة تدريب 
الإنعـــاش  لأجهـــزة  الآمـــن  “الاســـتخدام 
القلبـــي الرئوي”، إذ أكد أن التدريب الآمن 
لجميع الأجهزة مســـؤولية تقع على جميع 
موظفـــي القطـــاع الصحـــي، وتماشـــيا مع 
رؤيـــة المستشـــفيات الحكوميـــة بتقديـــم 
للمرضـــى  العاجيـــة  الخدمـــات  أفضـــل 
باســـتخدام تقنيـــات مختلفة، تم تدشـــين 
هـــذه الحملـــة؛ لضمـــان الاســـتخدام الآمن 
لجميـــع الأجهزة المســـتخدمة في المجال 

الصحي.
وقـــال الأنصاري “إنـــه لمن دواعـــي الفخر 
والسعادة أن نلتقي في أول حملة تدريب 

لاستخدام الآمن لأجهزة الإنعاش القلبي 
الرئـــوي، إذ نجتمـــع اليـــوم لتخريـــج فوج 
من 80 متدربا مـــن مختلف التخصصات، 
مـــن التمريـــض والطب والعـــاج الطبيعي 
والخدمـــات المســـاندة التـــي تســـاهم في 
بشـــكل  وتســـاهم  الصحـــي  الوعـــي  رفـــع 
مباشـــر في إنقـــاذ حياة المرضـــى وتعزيز 

صحتهـــم بخاصـــة فـــي حـــالات الإنعـــاش 
القلبي الرئوي”.

وأكـــد أنّ التدريب الآمـــن لجميع الأجهزة 
مسؤولية تقع على جميع موظفي القطاع 
الطبيـــة  الأجهـــزة  تُعـــد  حيـــث  الصحـــي، 
جـــزءا لا يتجـــزأ من مراحـــل تلقي العاج 
لإنســـان وتســـاهم في تشـــخيص وعاج 

ودعـــم الرعايـــة الصحية، ومـــن المُاحظ 
في الســـنوات الأخيرة تقدم التكنولوجيا 
الطبيـــة بوتيـــرة عاليـــة حيـــث أصبحـــت 
هـــذه الأجهزة متوافرة علـــى نحو متزايد 

ومستقل وسهل الاستخدام.
وأشـــار الرئيـــس التنفيـــذي إلـــى أن هـــذه 
الحملـــة تهـــدف إلـــى تقديـــم نظـــرة عامة 
لمعرفة أساسيات ومبادئ هذا الجهاز، بما 
في ذلك زيادة الوعي للمخاطر المحتملة، 
فيمـــا يهدف المســـتوى الثانـــي إلى توفير 
إرشـــادات شـــاملة ومفصلة في استخدام 
الجهـــاز، أمـــا المســـتوى الثالـــث فيتمثـــل 
فيمـــا يتم عملـــه اليوم من خـــال تدريب 
تدريـــب  مـــن  لتمكينهـــم  المتخصصيـــن؛ 
الآخريـــن في المستشـــفى لضمان الجودة 
في الخدمات الصحية المتاحة للمرضى.

المنامة - المستشفيات الحكومية

المنامة - وزارة الخارجية

شاركت رئيس قطاع الشؤون الآسيوية والمحيط الهادئ بوزارة الخارجية 
الســـفيرة فاطمـــة الظاعـــن في منتـــدى الرؤســـاء التنفيذيين لنســـاء رابطة 
الآســـيان، الذي يعقد في العاصمة الإندونيسية جاكرتا، ويهدف إلى توفير 
مســـاحة للنساء لتبادل القصص المشجعة وأفضل الممارسات في عدد من 
المجالات ومنها التحـــول الرقمي والتعليم والتمويل وغيرها من المجالات 

بما يدعم رؤية الآسيان 2045.
وافتتح المنتدى رئيس المجلس الاستشاري لأعمال رابطة الآسيان ورئيس 
غرفة صناعة وتجارة إندونيســـيا، وبحضور رئيســـة شبكة سيدات الأعمال 

بالرابطة وعدد من الرؤساء التنفيذيين وأعضاء من السلك الدبلوماسي.

الظاعن تشارك في منتدى الرؤساء التنفيذيين لنساء رابطة الآسيان

يوسف صلاح الدين يرثي المدير الأسبق لإدارة الصحة العامة

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2023/09/543703011955.pdf
https://albiladpress.com/news/2023/5437/bahrain/824727.html



